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= fyzio — psycho — socioterapie '
« ORIENTOVANA, PLANOVANA A STRUKTUROVANA TERAPEUTICKA INTERVENCE
*REHABILITACNI METODA

« CIL = podpof¥it rozvoj konkrétnich fyzickych, socidlnich, emocionalnich a kognitivnich
schopnosti pacienta pomoci specialné cviceného a VEDENEHO psa

*kontakt se psem predstavuje ucinné rozptyleni pro lidi trpici psychickymi poruchami, depresi

a nebo pro ty, ktefi se prosté citi opusténé

evytvari a upevnuje pozitivni psychologické a fyziologické vztahy - komplexni terapie
zlepsSujici zdravi a kvalitu zivota
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STAROVEK

ochocCovani vi¢ich mladat

spolecné hroby

|écba revmatismu teplotou psiho téla a poznatky o IéCivych schopnostech psich slin

NOVOVEK

armady Napoleona Bonaparte a ,,prvni humanni ukol pst“

1. svétova valka: v Némecku zacina vycvik psu pro rehabilitaci ranénych vojak

prvni dokumetované pouziti zvirat jako doplnkové terapie — 9. stoleti v Belgii u zdravotné postizenych

90. léta 18. stoleti — pouziti zvifat v Anglii a v Némecku na klinice pro dusevné nemocné a v domovech pro lidi trpici epilepsii (psi, kocky,
koné a ptéci)

prvni pouziti v nemocnici — 1919 USA jako ,rozptyleni pro pacienty a kamarady ke hre”

2. svétova valka — zvitata v sanatoriich odvadi pozornost od vélecnych udalosti a zranéni, pomadhaji udrzovat aktivni mysl pacient(

BORIS M. LEVINSON — 70.léta, americky détsky psychiatr — lepsi navazovani kontaktu s emocionalné narusenymi détmi

1969 hypotéza: Zvirata nepredstavuji zptsob vyléceni, ale funguji jako socidlni katalyzator
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80.léta 20. stoleti — Animal Assisted Activities / Animal Assisted Therapy

zprisnéni vybéru zvirat, zvySovani profesionality terapeutd, prvni vymény poznatkd, setkdni terapeutd, vznik mezindrodnich konferenci
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« 1993 PhDr. Jifina Lacinova zavadi termin ,,canisterapie”

» predstaveni nové ¢eské metodiky vyuziti velké skupiny sariovych psu v interakci s velkou skupinou handicapovanych déti

 MUDr. Basny vyuziva zvirata k podpore |éCby v Psychiatrické |éCebné v Bohnicich

e 1996 predava PhDr. Lacinova své poznatky a zkuSenosti Z. a L. Galajdovym = 1997 zalozeni Canisterapeutické spolecnosti, rozvoj praxe a ,,navstévnickych
program(”

*1999 prvni ¢eska kniha CANISTERAPIE aneb pes Iékarem lidské duse

* v soucasnosti v CR plsobi vice spoleénosti, které sdruzuji dobrovolniky, kynology, terapeuty a daldi zdjemce a pfiznivce canisterapie, které pofadaji CT
zkousky psta vzdéldvaci akce (CT sdruzeni Jizni Morava, Sdruzeni Filia, CT svaz CANTES, ELVA, Pomocné tlapky nebo AURACANIS)



Fyziologické ucinky

- podnét k fyzické aktivite,

- I proudéni krve a vykonnost organismu
- biochem. zmény a neuroendokr. ucinky;,

-odstranuje stres, bolesti hlavy, snizuje krevni tlak,

- aktivace protiuzkostnych a antistresovych mechanismd.

Psychické ucinky

- zlepsuje prekonavani stresovych situaci a snizuje
uzkost,

- emocionalni podpora, podpora blizkosti a bezpedi,
-snizuje pocit osameéni a izolace,

-stabilizuje dusevni rovnovahu, pfinasi chut do Zivota.

-prinasi klid a ochotu navazat kontakt s druhymi lidmi-
pUsobi jako urychlovag, stredobod dne,

- podpora komunikace a sebevédomi,

- nova moznost interakce, role ,posluchace”.
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| canisterapie ma sva pravidla...

CT zkousky pro psovoda a psa, pojisténi

zdravé zvire — dobra fyzicka ale i psychicka
kondice

pri pochybnostech o dopadu canisterapie, je
nutneé ji prerusit

souhlas klienta

neustala pritomnost a dohled psovoda +
odpovedné osoby z rad personalu

| Pravidelnhost navstev
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Pes vychovavany jiz od sténéte v souladu s principy CT X starsi pes X pes z utulku,
Slechtény X ,,orisek”,

| pozitivni vztah k lidem,

zakladni poslusnost, vyrovnana povaha,

spolehlivost,

dobra fyzicka a psychicka kondice,

zvykat na mnoho podnétt — hovofrit klidné, ale také hlucet, pistét, vyskat, smat se apod.,
pes musi byt trpélivy, klidny, vyrovnany, spolecensky a ovladatelny,

musi unést velkou psychickou zatéz — neustaly halas, nahlé a necekané pohyby, objeti a
doteky, nekonecné drbani, ¢esani, noseni v narudi,

po praci © musi mit pes moZnost se odreagovat, musi Zit v pratelském a harmonickém
prostredi, mit stalého pana,

je treba psa velmi dobre znat a respektovat jeho potreby béhem terapie, ale i mimo,

nikdy nenutime k terapii zvire vystresované, nemocné nebo pokud kontakt odmita.
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DOBROVOLNICKE CENTRUM
FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC

e CTve FNOL od roku 2018,

» oddéleni geriatrie, NIP/DIOP, neurologie,
psychiatrie, RHB,

e zpuUsob odreagovani nejen pro pacienty,
* velka pomoc v obdobi Covidu,
* nemocnicni hygiena,

* JIP neni kontraindikaci pro provadéni CT Ci
jiné AAT.

AURA CANIS
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Kontakt

Mgr. Daniela Chocholkova
Ing. Bc. Hana Jahodov3, DiS.
KARIM NIP/DIOP

ﬁ Zdravotnik(i 7, 77900 Olomouc, Ceska republika
o/ (+420)588 445 195

daniela.chocholkova@fnol.cz
hana.jahodova@fnol.cz
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