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NINR = NÁSLEDNÁ INTENZIVNÍ NEUROREHABILITACE
• pacienti s těžkým neurologickým deficitem

BARTHELOVÉ INDEX VČASNÉ REHABILITACE (VI)
• Při indikaci provádí intenzivista

• v průběhu hospitalizace á týden

• Dospělý pacient může být indikován na NINR v případě, že:

• VI: -325 až -100 

• Kategorie: kategorie 3, 4, nebo 5

DÉLKA PODPORY NINR REŽIMU 3 MĚSÍCE

ZROZENÍ FÉNIXU - leden 2024
 FNKV - KAR + KRL = PP VZP NINR (3 lůžka RES II)
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Fyzioterapeuti

Ergoterapeuti

Logopedi

Lékař intenzivista

Ošetřovatelský tým - sestry a sanitáři

Nutriční terapeut

Konziliář neurolog, RHB lékař

Neuropsycholog

Paliativní tým, sociální sestra

Požadovaný objem časné akutní intenzivní 
neurorehabilitační péče v rozsahu minimálně 3–4 

hodiny funkční terapie denně zahrnující 
SPOLUPRÁCI CELÉHO TÝMU – realita je ještě lepší 
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REHABILITAČNÍ OŠETŘOVATELSTVÍ A NÁŠ SPOLEČNÝ CÍL
• Pasivně prováděná ošetřovatelská péče personálem (BS)

  ↓

• Nácvik a podpora v sebepéči a ADL

  ↓

• Aktivně prováděná péče pacientem

Výživa, management dysfagie
Weaning

Terapeutické polohování
Prevence a řešení deliria a PM 

neklidu
Kognitivní funkce
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FYZIOTERAPIE
• Pasivní x asistovaná x aktivní RHB
• Vertikalizace
• Dechová rehabilitace
• Prevence kontraktur a spasticit
• Využití přístrojové techniky
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ERGOTERAPIE
• Podpora v nácviku denních činností (ADL)
• Jemná motorika
• Kognitivní funkce
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LOGOPEDIE
• Hodnocení polykání
• Orofaciální stimulace
• Terapie dysfagie
• Terapie afázie

Postup hodnocení polykání u pacienta s tracheostomií
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Originální verze

Naše verze přeložená do češtiny
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pacient B. O. D. O. D. V. G. M. J. H. L. I. N. I. Š. J. T. R. V. A. V. M. Z. I.

Týdny 2 10 5 3 3 6 9 3 3 4 5 2

VI vstup -225 -275 -325 -150 -325 -325 -325 -325 -325 -325 -275 -275

BI výstup 75 0(-225) 45 45 55 0(-275) 30 55 40 80 40 75
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Klubko s nití pomáhá, z. s. (klubkosniti.cz)
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ZAŘAZENÍ PACIENTA  → PRŮBĚŽNÉ HODNOCENÍ → PLÁNOVÁNÍ → VYKAZOVÁNÍ → UKONČENÍ/VYŘAZENÍ
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PROČ FÉNIX?
Funkční rEhabilitace po NeuroIntervencích a Kritických Stavech
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DĚKUJEME ZA POZORNOST
Fakultní nemocnice Královské Vinohrady

Šrobárova 1150/50, 100 34 Praha 10

Telefon: 267 161 111
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