FAKULTNI NEMOCNICE KRALOVSKE VINOHRADY

|8 3/
5
5

>  NINR - FENIX baby




3

Y
g

: : FAKULTNI NEMOCNICE KRALOVSKE VINOHRADY
w2  NINR - FENIX baby

! Bc. Veronika Svejcarova

VsSeobecnha sestra
www.fnkv.cz

veronika.svejcarova@fnkv.cz

Mgr. Katerina Rambouskova, DiS.

Stanicni sestra NINR
www.fnkv.cz

katerina.rambouskova@fnkv.cz


http://www.fnkv.cz/
http://www.fnkv.cz/

5 FAKULTNI NEMOCNICE KRALOVSKE VINOHRADY
Y NINR — FENIX baby

e [ FRHILT ROCH

1

BEZRARERDVG KTLIPELNA

B | B

B
BOE 2 02K

iz

J  SPIMNVA BISTERA

B | B

B0 1 0D ||| 800 1 LD

S S Duati T
@ T o i
- A




FAKULTNI NEMOCNICE KRALOVSKE VINOHRADY
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NINR = NASLEDNA INTENZIVNIi NEUROREHABILITACE DT L e D

Véasny Index (V1)

* Intenzivni lékafsky dohled/péfi vyiadujici stav (napf. vegetativni krize): pacienti wyEaduji

BARTHELOVE INDEX VCASNE REHABILITACE (VI)

. zor vyZadujici porucha chovani (nebezpedi sebepofkozeni, nebo podkozeni d ruhych)
- 50 bodd
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Ne
Daozol
Ano
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Do
Ano
Ne
Do
Ang

. zor wyiadujici dezorientace

50
0 bodd

. ind porucha kemunikace

Fry F

0 bodd

DELKA PODPORY NINR REZIMU 3 MESICE i 325, man.  bock
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Fyzioterapeuti

Ergoterapeuti

Logopedi

Lékar intenzivista Pozadovany objem ¢asné akutni intenzivni

neurorehabilitacni péce v rozsahu minimalné 3-4

Osetfovatelsky tym - sestry a sanitari hodiny funkeni terapie denne zahrnujici
SPOLUPRACI CELEHO TYMU - realita je jesté lepsi ©

Nutricni terapeut
(
KonzilidF neurolog, RHB lékaF N .
{
Neuropsycholog %—ﬁ

Paliativni tym, socialni sestra
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Denni harmonogram NINR

6:45-7:13

predani/pirevzeti pacienta

Cca 8:00

vizita

§:00-8:30

snidané u pac. s per os piijmem

8:30-9:00

ranni hygiena dutiny dsini

9-00-12:00

neurorehabilitace — fyvzioterapeuté

Kliniky rehabilita¢niho lékaistvi

Ceca 10:00

svafina

Individualizovany plin rehabilitace
¢ altivizace, mobilizace
* vertikalizace
* logopedie
* ergoterapie

12:00-13:00

Obéd, odpocinek

13:00-15:00

neurorehabilitace — fvzioterapeuté

Kliniky rehabilita¢niho lékaistvi

Cca 13:00

svacina

14:00-17:00

navitévy

17:00-19-00

vedele

Prostor pro zapojeni do o$etfovatelske péce rodinu - individualné
* fas ndvitév plizpisoben mofmostem rodiny, ale i provozu oddéleni
* rodina bude v pfipadé zajmu edukovana v jednotlivich ¢innostech
osetfovatelského a rehabilitacntho charakteru
* pokud si pfeje rodina pomahat pii hvgiené a neni to v kolizi s rehabilitatnim
timem ani chodem oddéleni, miZe probéhnout vecemi toaleta i v odpolednich
a podveéemnich hodinach denni smény

18:45-19:15

piredani/pirevzeti pacienti

19:00-21:00

Vecerni toalety

Celkova koupel na lizku/v pojizdné vané, hyvgiena dutiny istni, tprava hizka

22-00-8:00

Noféni klid, spinek

Vie zaméfeno (pokud moZno) na minimalizaci pse_ a lékafskych intervenci, pouze
prevence dekubitivkontraktur/imobilizaéniho syndromu - polohovdni,
mikropolohovani. kontrola pac.
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REHABILITACNI OSETROVATELSTVI A NAS SPOLECNY CiL

VyZiva, management dysfagie
Weaning
Terapeutické polohovani

Prevence a reseni deliria a PM
neklidu
Kognitivni funkce
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LIST PRO VYSETROVANEHO

MONTREALSKY KOGNITIVNI TEST MoCA-CZ1

Jméno a piijme Daturn narozeni:
Datum vydetfent: 5. 10./4 o Mﬂm@g_]mkﬁ — ambidexter
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ZAZNAMOVY ARy SLOVNE PROBUKCE
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Pozndmba: opakovand slova oznacte vpravo od slova, 0P 3 dkrinéte slovo a &lglo vievo (rapl, £bvadie
OF), skova mimo podminky oznaéte vprave od slova MP* a Skrinite slovo a 8isl vievo (napk. H-Kawda

MP).




Magr. Katerina Rambouskova, DiS.
Bc. Veronika Svejcarova

LO G O P E D I E Ja pacient sehopng po dobu 15 minut udrst baélost?

= MODIFIKOVANY
EVANSUV TEST

{MEEDT)

5.

Mepriitomnost kasle

Barvivo neni trachealnim aspiratu
=POKRACOVANI V TESTU
=TESTOVANI ViCE TEKUTE

KOMNZISTENCE

=V TESTU NENi MOZNE
POKRACGOVAT STANOVENA HUSTOTA ZAHUSTOVANYCH TEKUTIN
(PRIPRAVEK NUTILIS POWDER)

Konzistence Postup pfipravy

1. Stupen - sirup 2-3 odm S o prasku na 200 mlvody
2. Stupen - polotekutina 3-4 odmeérky zahustujiciho prasku na 200 mlvody
3. Stupen — pudink 4.5 pdmérek zahugtujicino pragku na 200 ml vody

*K zahustovani tel se pouiiva peroralni prasek Mutilis Powder
*1 odmérka = 4 g praél
*Tyto parametry odpovidaji za predpokladu, Ze zahuifovenou tekutinou je voda

Pritomnaost kasle
Barvive je v trachealnim aspiratu
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GUSS-ICU

|Recommended for all patients who were intubated for more than 24 hours.

The screening is to be conducted no earlier than 1 hour after extubation. If necessary, perform oral hygiene.

Preliminary Investigation / Indirect Swallowing Test | Direct Swallowing Test (4 subtests)

Yes | No

|RASS from 0 to +2 0 1. Semisolid: Give 3-5 tsp. of thickened water (IDDSI 3) *

Stridor present

GUSS-ICU

6 points:
Proceed to  |2. Liguids: Give 3, 5, 10, 20, 50 ml of water (IDDSI 0) *
"Direct

(Coughing and/or throat clearing
efficiently

Doporuéeno pro véechny pacienty, ktefi byli intubovéani déle nez 24 hodin.

Swallowing saliva possible Swallowing Test"

Screening by mél byt proveden nejdfive 1 hodinu po extubaci. V pfipadé potfeby provedte Ustni hygienu.

< 6 points: Stop

Drooling (saliva) e

3. Solids: Give a piece of bread (1.5 x 1.5¢cm) *

Predbézné vysetieni / Nepfimy test polykani Pfimy test polykani (4 podtesty)

Change of voice after swallowing (SLP and/or
saliva FEES)

Ano 6 bodl:
Pokraéujte k

4. Liquids & Solids: Give a piece of bread (1.5 x 1.5cm) and
a sip of water after half of the chewing time *

.RASS 0d 0 do +2 'Pfimémutestu | 1. Polotuhé: Dejte 3-5 [Zicek zahuiténé vody
polykéni® (IDDSI 3)*

. Pfitomnost stridoru 2. Tekutiny: Dejte 3, 5, 10, 20, 50 ml vody

(IDDSI 0)*

SUM:

— <86 bodd:

. Kaslani a/nebo Géinna toaleta DC
Zastavte

3. Pevné: Dejte kousek chleba (1,5x 1,5 ¢cm)

TOTAL SUM:

4. Tekutiny a pevné: Dejte kousek chleba (1,5
(logoped/ FEES)

x 1,5 cm) a lok vody po poloviné doby zZvykani

. Polykani slin mozné

| Observe the patient after each swallow.

Discontinue the subtest and the screening if the patient shows any of the following signs:

Difficulty swallowing (prolonged oral phase: > 10sec with liquids and semisolids, >23 sec. with bread), coughing, drooling or change of
vocie.

. Drooling (vytékani slin) Souéet:

. Zména hlasu po polknuti slin

Souéet celkem:

Soucet:

|If there are no visible problems, proceed to the next subtest. (IDDSI= International Dysphagia Standardization Initiative)

FEES (Fiberoptic Endoscopic Evaluation of Swallewing), IDDSI (International Dysphagia Standardization Initiative), RASS (Richmond Agitation Sedation Scale)

*Sledujte pacienta po kazdém polknuti.

Troll C, Trapl-Grundschober M, Teuschl ¥, Cerrito A, Compte MG, Siegemund M. A bedside swallowing screen for the identification of past ion dysphagia on the i
the Gugging Swallowing Screen (GUSS)-ICU. BMC Anesthesiol. 2023;23:122. doi: 10.1186/512871-023-02072-6.

Zastavte podtest a screening, pokud pacient vykazuje néktery z nasledujicich znakd: potize s polykénim (prodlouZens tstni féze: > 10 sekund s tekutinami a
polotuhymi, >23 sekund s ), kasldni, slintdni nebo zména hlasu.

Pokud nefsou viditelng problémy, pokracujte k dalSimu podtestu. (IDDSI = Mezinarodni standardizace dysfagie)."™

FEES (fibroopticka endoskopicka evaluace polykani), IDDSI (mezindrodni standardizace dysfagie), RASS (Richmondova stupnice agitace a sedace)

Troll C, Trapl-Grundschober M, Teuschl Y, Cerrito A, Compte MG, Siegemund M. A bedside swallowing screen for the identification of post-extubation dysphagia on the intensive care
unit - validation of the Gugging Swallowing Screen (GUSS)-ICL. BMC Anesthesiol. 2023;23:122. doi: 10.1186/312871-023-02072-6.
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Do péce zaFazutleme koncept

bazalni stimulace

=G

je soubor terapeutickych postupu, jejichZ cilem je pfizpUsobit se Zivotni situaci
¢lovéka a poskytnout mu vhodné stimuly v pohybové, komunikaéni a kognitivni

ZlepSuje orientaci v prostoru a
uvédomovani si svého téla
vestibularni stimulaci
- zménami poloh

o
. -
a
{

PouZiva dotek : -
jako formu : \3\‘1 '
komunikace & .y

*

Detailni prace s
bibliografii
clovéka

Blizky kontakt s rodinou
a zapojeni rodiny do péce

s e
Fénix Pocit jistoty a bezpeci
zajistén
inicialnim dotekem

Zpfijemnuje prostredi
pomoci zrakove, ichové,
sluchové, chutové

VyuZiva techniky k a hmatové stimulace
podpore stimulace

dychani
Obnovuje pamétové stopy
pomoci
stimulace vzpominek

VyuZziva aktualnich
schopnosti clovéka k
provedeni nebo
nacvicovani zékladnich
kazdodennich ¢innostf
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ZARAZENIi PACIENTA - PRUBEZNE HODNOCENI - PLANOVANI - VYKAZOVANI - UKONCENi/VYRAZENI
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DEKUJEME ZA POZORNOST

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
Srobdrova 1150/50, 100 34 Praha 10
Telefon: 267 161 111
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