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PERIOPERACNI| OBDOBI

* Peri je predpona reckého puvodu - okolo, kolem

« Zahrnuje obdobi péce o pacienta pred operaci,
behem a bezprostrednée po operacnim vykonu

» Poskytovateli jsou zejména perioperacni a
anesteziologické sestry




MANAGEMENT TELESNE TEPLOT

« Tepelnd homeostaza je povazovana za sestou vitalni
znamku cloveka

 Terapeutickym cilem je tedy udrzeni telesné teploty u
pacientu v rozmezi 36,5 - 37,5 °C

« Sledovani telesné teploty by mélo probihat u vsech
pacientu, kde je anesteziologicka péce delsi nez 30 minut

« Monitorace probiha kontinualné nebo Intermitentnée
alespon v I5minutovych intervalech

* Volba mista pro mereni je individualni, odviji se od typu
operacniho vykonu, ale | technického vybaveni pracoviste



MERENI TELESNE TEPLOTY

« DUvodem meéreni télesné teploty béhem operac¢niho
vykonu je detekce poruchy termoregulace — hypoter
hypertermie a nasledna terapeuticka intervence

« Déleni dle mista detekce teploty:
1. Télesné jadro
2.MocCovy mechyr
3.Sublingualne

4. Axlla

5.Kuze

o6.Zevni zvukovod
7.Rektum

O




« V prubéhu anestezie jsou tradi¢ni |ékarské teplomeéry
Nnahrazeny teplotnimi Cidly napojenymi na monitory
vitalnich funkci

 Méreni telesné teploty se bezneé nevyzaduje behem
analgosedace &i vykonu provadénych v periferni
nervoveé blokade

(¢ )




TEPELNE
- ZTRATY

Salani/radiace - k pfenosu tepla radiaci dochazi mezi klzi a
pevnymi teélesy v prostredi

Vedeni/kondukce - k prenosu tepla kondukci dochdzi, kdyz
se télo dotyka pevného materialu o ruzné teploté

Droudéni/konvekce - k pfenosu tepla konvekci dochazi,

P AV 4

kdyz médium, jako je vzduch nebo voda, prenasi teplo
mezi telem a okolim

Odparovani/evaporace — poceni zvysuje evaporacni ztraty
kUze, ale v anestezii je vzacné




PERIOPERACNI

-V P C I N/
» Pokles teplotyteleshélo jadTa pocC

-

« Vyskytuje se v prubéhu planovanych vykonu az u 20 %
pacientu

« K poklesu telesné teploty dochazi po uvodu do celkovée
anestezie a deje se tak ve trech fazich:

1. faze — faze redistribuce
2.faze — faze linearniho poklesu
3.faze — platd faze




RIZIKOVE FAKTORY PRO VZNIK
PERIOPERACNI HYPOTERMIE

1. Faktory determinované
paclientem
2.Faktory determinované medikaci

3.Situacni faktory ‘O‘
( %



DUSLEDKY NEZADOUCI
PERIOPERACNIM HYPOTERMIE

* Perioperacni hypotermie meni farmakokinetiku mnoha lat
orotoze aktivita téchto enzymu je zavisla na teploté a
metabolismus muze byt zpomalen

« Perioperacni hypotermie opozduje fyziologickou hemostaz
ovlivhuje funkci krevnich desticek a plazmatickou koagulac




DUSLEDKY NEZADOUCI
PERIOPERACNIM HYPOTERMIE

 Nezadouci ucinky perioperacni hypotermie se u pacienta
prvnich pooperacnich dnech zvysenym katabolismem.

« Hypotermicti pacienti trpi castéji poruchami hojeni rany a
pooperacnimi infekcemi rany

v ¢\ s

prihody 1
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ZAJISTENI TEPLOTNIHO KOMFORTU
PRUBEHU OPERACNIHO VYKONU

 Bavinené rousky

» |zotermicke folie

 Samovyhrivaci prikryvka se zahrivacimi polstarky

» Elektrické vyhrivaci pristroje pracujici na principu vyh
pomoci teplého vzduchu nebo tekutiny

e Ohrev infuznich roztoku

 Vhodné teplotni mikroklima na operacnim sale




VYZKUMNE

KVANTITATIVNI FORMA (zdznamovwvy arch vlastni konstrukce — tfi

casti)

1. antropometrické a demografické udaje (vek, pohlavi, vaha, vyska
nasledne BMI)

2.vybrané faktory intraoperacniho obdobi (délka operacniho vyko
mMisto méreni TT pacienta, zpusob zajisténi tepelného komfortu
pacienta v prubéhu operacniho vykonu, teplota na opera¢nim sa

3.vybrané faktory pooperacniho obdobi (teplota prostredi
dospdavaciho pokoje, monitorace TT pacienta v prubéhu dospava
a zajistéeni tepelného komfortu pacienta béhem pobytu na

dospavacim pokoji) ﬁ

BMI




VYZKUMNE
—SETREN——

« Studie probihala v krajském zdravotnickém zarizeni od
cervna do zari 2022

« Celkovy pocCet osob ve sledovaném souboru byl 140
probandu




VYZKUMNE

INKLUZIVNI KRITERIA:

1. vék nad 18 let
2.0peracni zakrok v celkové anestezii
3.délka celkové anestezie > 50 minut q
4.pouziti ruznych metod teplotniho 4 s
Managementu .
5.teplota prostfedi opera¢nich salu a
dospavaciho pokoje merena elektronickym
teplomerem
6.navrat pacienta po operaci na bezné oddeleni




VYZKUMNE

EXKLUZIVNI KRITERIA:

1. pediatriCti pacienti do 18 let podstupujici jakykoliv operacn
zakrok

2.absolutni nepouziti metod teplotniho managementtu

3.0peracni saly, kde neni mozno sledovat teplotu prostredi

4.preklad pacienta po operaci na oddeleni ARO nebo JIP




VYSLEDKY VYZKUMNEHO
e SETREN

VEK

« Vék (prumérny vék ve sledovaném souboru byl 61,9 let) je
vysokym rizikovym faktorem z duvodu « fyziologickych
rezerv organismu

e Starsim pacientum déle trva, nez se znovu zahreji po
pripadném poklesu teploty jadra

s




VYSLEDKY VYZKUMNEHO




VYSLEDKY VYZKUMNEHO

POHLAVI

* 140 probandu, z toho 56 muzi (40 %), 84 Zzeny (60 %)

« Pohlavi ovlivhuje vznik perioperacni hypotermie, vetsi s
mely sledovaném souboru zeny

 Presny mechanismus rozdilu mezi pohlavimi neni jisty




VYSLEDKY VYZKUMNEHO
—SETRENTT—

) bez .
pohlavi hypotermie s hypotermii

Muzi 31 (22 %) 25 (18 %)

Zeny 30 (21 %) 54 (39 %)




VYSLEDKY VYZKUMNEHO
e SETRENTTT

* Prumeérnd vyska pacientu s hypotermii byla 167 cm,

oez hypotermie 171,5

 Prumeérnd vaha pacienta s hypotermii 78,8 kg a bez

nypotermie 83,3 kg

* hypotermii trpéeli pacienti s nizsimi hodnotami BMI
(Vliv Indexu téelesné hmotnosti na rozvoj
perioperacni hypotermie)




VYSLEDKY VYZKUMNEHO
T SETRENTTTTTT

DELKA OPERACNIHO VYKONU

 Pokles TT je Castym jevem | U kratkych operacnich
zakroku

* Prumeérna délka operacniho zdkroku v nasem Setreni
byla 100 min.

« Hypotermie se vyskytla u pacientu, u kterych byla délka
operace v prumeru 94 minut, pacienti bez hypotermie
absolvovali operaci v prumeéru do 85 minut




VYSLEDKY VYZKUMNEHO

ZPUSOB ZAJISTENI TEPLOTNIHO KOMFORTU

 Bavinené rousky
» Elektricka ohrivaci podlozka
 Ohraté intravendzni roztoky
» |zotermicka folie




VYSLEDKY VYZKUMNEHO
—SETRENTTT

Zpusob zajisténi tepelného komfortu v
prubéhu opera¢niho vykonu

g == 87,1%

90% :
80%
70%
60%
50% 43,6%
;3: 27,9% 25,0%
20%
10%

0%

bavinéné elektricka izotermicka ohraté Jiné - eletricka
rousky ohfivaci félie intravendzni ohiivacka,

podlozka infuzni roztoky infuze




VYSLEDKY VYZKUMNEHO
T SETRENTTT—

TEPLOTA PROSTREDI OPERACNIHO SALU

* prumeérna teplota operacniho salu v prubéhu vsech
mereni -

1. pri zah3ajeni 21 !8 °C

2.V prubéhu

3.po skonceni operacniho vykonu

* dle pokynu NICE ma byt teplota prostredi behem
operacniho vykonu udrzovana nad hodnotami 21 °c




VYSLEDKY VYZKUMNEHO
T SETRENTTTTTT

* pooperacni obdobi

« Ke ztratdm tepla u pacientu dochazi také v
fesum obdobi mezi ukoncenim operace a prichodem

do pooperacni péece

* V postanestetickém obdobi jsou Casté stiznosti
§ . o ~ p -
'ﬂﬂ ze stran pacientu na nedostatecny tepelny
komfort a tresavku




VYSLEDKY VYZKUMNEHO
e SETRENTTT

TEPLOTA PROSTREDI DOSPAVACIHO POKOJE

» sledovall jsme vliv teploty prostredi na rozvoj
perioperacni hypotermie na dospavacim pokojl
e prumeérnd teplota prostredi dospavaciho pokoje byla

* pri prijezdu 23 3
!

e priodjezdu OC




VYSLEDKY VYZKUMNEHO
T SETRENTTTT

ZPUSOB ZAJISTENI TEPLOTNIHO KOMFORTU

o prikryvka
« ohfev teplym vzduchem/bez ohrevu teplym
vzduchem




bez

pomucka hypotermie s hypotermii

oFikryvka 69 (49 %) 71 (51 %)

ohrev 58 (42 %) 66 (48 %)
vzduchem

bez ohrevu 10 (7 %) 4 (3%)

vzduchem




DOPORUCENI| PRO KLINICKOU
PRAX]

» Perioperacni hypotermie neni
vyhradnée problém
anesteziologického tymu, ale jejimu
predchazeni je nutny
multidisciplinarni pristup
|eékarského | nelékarskéeho personalu
zastoupeného na operacnim sale.




DOPORUCENI| PRO KLINICKOU
PRAX]

e Z3sadni Je vypracovat ucinny koncept prevence periopera
hypotermie, ktery bude pfizpusoben specifickym stavebni
organizacnim, procesnim a personalnim charakteristikam
daného oddéeleni. Jednotlivé prvky konceptu zahrnuji obe

(napr. pouceni personalu), predoperacni (napr. predehrati)

N 7 7

INtraoperacni (napr. aktivni zahrati) a pooperacni (napr.
farmakoterapie) opatreni.



DOPORUCENI PRO KLINICKOU
e — L o
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PREDOPERACNI
OBDOBI
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INTRAOPERACNI
OBDOBI
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POOPERACNI
ODBOBI
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