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Nikdy neni pozde....

aneb comeback ke studiu pred padesatkou
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» Florence Nightingale polozila pevné zaklady oSetrovatelstvi, inspiruji nas dodnes

» Profese sester ma nepostradatelné misto v lidské spole€nosti jiz stovky let a zfejmé
tomu nebude jinak, zména postaveni vSeobecné sestry — partnerskeé pozice s lekari v
peéci o0 pacienta

» S pfichodem novych postupu (EBP), techniky a technologie se neustale zvySuji naroky
na poskytovani oSetfovatelské pécCe a soucCasne také na vzdelanost sestry




Zména vzdélavaciho systému sester v CR

»Vzdélavani sester se po vstupu CR do EU zasadné zmeénilo.
Zmeny vysly z nutnosti sjednoceni vzdélavani v celé EU tak, aby
byl mozny volny pracovni pohyb po vSech Clenskych statech EU.

»Zakon €.96/2004 Sb. O podminkach ziskavani a uznani
zpusobilosti k vykonu nelékafskych zdravotnickych povolani a k o, ¥
vykonu Cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni pécCe a o ]
zméné nékterych zakond. W

>Zdravotni sestra byla na SZS nahrazena oborem zdravotnicky \
asistent. —,

»>Ziskani odborné zpusobilosti pro vykon povolani vSeobecné L
sestry se presunulo na vyssSi odborné skoly zdravotnické nebo
VS a univerzity.




Casova osa vysokoskolského vzdélavani
sester v CR

>

1960 — UK v Praze - prvni vysokoSkolské vzdélavani sester (dvouoborové — pée o nemocné a
psychologie a pozdéji pedagogika). Pro ucitelky oSetfovatelstvi, denni a dalkova forma.

1987-1994 jednooborové studium pécCe o nemocné na UK v Praze, které bylo urCené predevsSim
(hlavni a vrchnim sestram).

1995 - UK (3. LF) — prvni bakalarsky program pro sestry.
LF MU Brno, Ostravska univerzita oteviraji bakalarské programy pro vSeobecné sestry.
Postupné rozsifovani nabidky univerzitniho vzdélavani sester po celé CR.

V soucasnosti je vysokoskolské vzdélani pro sestry v CR velmi rozmanité. Na univerzitach je
mozné studovat bakalarske, magisterské a doktorské programy zamerené na oSetrovatelstvi.
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LF MUNI
navazujici magistersky studijni program Intenzivni
péece

Vékova struktura uchazecu o prijeti do studijniho programu Intenzivni péce
v ramci souCasne akreditace studijniho programu mezi lety 2019 a 2024

Nejvétsi podil uchazedu tvori vékova skupina 23-25 let (32,9 %),
nasledovana skupinou 35 a vice let (25,2 %).
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e Zdroj: Statisticka data studijniho programu




2020

2021

2022

2023

2024

Statistika uchazecu ve véku 45 a vice

5 3
1 0
2 2
6 3
4 3

Zdroj: Statisticka data studijniho programu

» Nejstarsi uchaze¢ — 53 let

> Uspééné dokon&ené studium ve véku 45+
celkem 5 studentd.

» Nejcastéjsimi dlivody pro ukonceni studia
v kombinované formé : neslucitelnost
narocného studia s pracovnim vytizenim a
to zpravidla ve vSech vékovych kategoriich.




Vyznam vysokoskolskéeho vzdelani sester

Nezbytny krok k zajisténi
kvality a efektivity
zdravotni pécCe v

modernim zdravotnickém

systemu.
|ldealni model - sestry s Vyznam v oblasti
vySSim stupném vzdélani + védecké prace a
zkuSené sestry z praxe. vyzkumu.
Dulezité je rozdéleni roli v Navaznost na
tymuk- dle ziskanych postgradualini studium -
ompetenci rozvoj o$etfovatelské
Sestry se SS vzdélanim - védy a implementace
bohaté praktické novych metod a postupl
zku$enosti! do praxe.
VS sestry -

vyznamnou pfidanou
hodnotu.




Motivace sester ke studiu na VS

v kombinovane forme

Osobni motivace

Seberealizace: touha pfekonat osobni limity a dosahnout dlouhodobych Zivotnich cilu.

NapInéni dlouho odkladanych snti: ¢asto se jedna o moznost, kterou si sestry nemohly dovolit v mladi.
Inspirace pro déti a rodinu: studium jako pozitivni priklad pro mladsi generace.

Potreba uznani: v ramci pracovniho kolektivu a zvySeni profesni prestize.

Profesni duvody

Prizpusobeni se zménam v oboru: moderni technologie a inovace.

Ziskani odborné specializace: studium umoznuje ziskat kvalifikaci pro specializované role (napf. v
intenzivni péci, geriatrii, nebo managementu).

Priklady z praxe: role vzorU - uspéchy zkuSenych kolegyn ve vysSich pozicich motivuji ostatni ke studiu.
Zlepseni pracovnich podminek: pfinos pro managment, spoluprace v nastavovani a poskytovani oS. péce.
Kariérni postup
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Motivace sester ke studiu na VS
v kombinovaneé forme

Networking a spoluprace

* Navazani kontaktu s kolegy v oboru. Tyto
profesni sité mohou byt cenné pro budouci
spolupraci, sdileni znalosti zkusenosti a tim i
zvysSeni kvality poskytované pece a hledani
pracovnich prilezitosti.

—

« Navazani kontaktl s akademickymi
pracovniky — spoluprace na vyzkumnych
projektech, obohacovani se navzajem
(provazani teoretickych znalosti + poznatky
Z praxe).




Y VY

Mozné limitace ke studiu na VS
v kombinované forme

Casova naroénost: plny Uvazek ve tfism&nném provozu.

Osobni zavazky: Rodinné a osobni povinnosti mohou omezovat
Cas a energii na studium. Konflikt mezi osobnim a profesnim
zZivotem muze vést k tomu, ze se rozhodnou vzdélavani odlozit.

Psychicka zatéz: kombinace prace a studia muze vést k vysoké
urovni stresu a unavy, coz muze ovlivnit vykonnost v obou
oblastech.

Obavy z akademického prostredi: narocnost vysokoskolského
studia, adaptace na nové formy studia, prace s PC, cizi jazyky,
digitalizace.

Podpora zameéstnavatele: ne vzdy dostate¢na podpora
zaméstnavatele (neochota umoznit flexibilni pracovni dobu,...)

Finanéni naklady: placeni ubytovani, volno v praci atd.




Pribéeh Marie

> Zdravotni sestra, absolventka SZS (1995)
» V 19ti letech nastup do prvniho zaméstnani

» Prvni dite, druhé dite

» Navrat do praxe po 6ti letech

» Specializacni vzdélavani, certifikované kurzy




Cesta ke studiu

» Touha po dalsim vzdelavani

» Aktivni uCast na odbornych konferencich
> Narustajici pocet VS vzdélanych kolegyri
» Velké déti — osamostatnéné, odrostlé

» Budoucnost — mentoring

» Prodluzujici se doba odchodu do
duchodu




Cesta ke studiu

» Obavy, predsudky — nejsem na studium uz stara?
» Strach ze selhani ( zaméstnani, rodina, pratelé..)

» Prakticke probléemy — kombinace prace na plny
uvazek a studia, pece o rodinu, financni narocnost

» Podpora — rodina, kolegove, pratele,
zameéstnavatel




n LA A o

» Prvni mesice byly nejtézsi — anatomie,
fyziologie, farmakologie, biofyzika...

» Nove predmety - EBP,
vyzkum v oSetrovatelstvi.....

> Prvm’zkouéky—éerpém’dovolené, N\ _
zadne fizky na obéd &> o '\ e 1\ -_'_ i [

» Psani seminarnich praci, citacni styl, bakalarska prace...

» Po trech letech usilovného studia a mnoha vikendech stravenych uceni se Marie
uspesné absolvovala bakalarske studium.

% <o



Inspirace

> Pribéh Marie muze byt inspiraci pro
vsechny, kteri se mozna obavaji
zmeny, ale vedi, ze jejich prace si
zaslouzi vice nez jen rutinni
vykonavani povinnosti.

> Jeji prfibéh dukazem, ze nikdy neni
pozdeé na to, stat se lepSi verzi sebe
sameho a prispet tak k pozitivnimu
VYVOji ve zdravotnictvi.

Americ¢anka Nola Ochs - bakalarské studium v
95 letech a nasledné ve véku 98 let ziskala
magistersky titul.




Co zaverem?
» Populacni kfivka klesa.
» Na jednom pracovisti se bézné potkavaji 3 generace sester.

» Potfeba propojeni generaci - kvalitni oSetrovatelska péce.

» Mladé sestry: Prinaseji nové védomosti a technologické dovednosti.

« Zkusené sestry: Nabizeji hlubokou praxi, efektivni pracovni pfistup a
moralni hodnoty.

NIKDY NENI POZDE !!!
VEK JE JEN CISLO — SCHOPNOSTI A ODHODLANI

A 4

JSOU SKUTECNYM MERITKEM.




Dekuji za pozornost

FN BRNO a LF MU KDAR
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