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Jak uspét u atestace

* Jak funguje tvuj obraz v oCich examinatora

* Uvédom si, kam typologicky spada véetsina
examinatoru

* A podle toho si priprav své , predstaveni”
* Jsou nepodkrocitelna ,MUST“

* | zkouska je komunikace

* O co examinatorum vétsinou jde
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Tvoje ,predstaveni” bude mit stranku

* Vécnou ....a o tu tady asi hlavneé jde
* Formalni ....muUzZe sehrat prekvapivé dulezitou roli

Pochybnosti, ¢i primo chyby v obou prinaseji urcita rizika,
»Z2e to nedopadne dobre”
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Uvedomujeme si, jak ve
skutecnosti vlastne funguje
nas obraz v ocich
examinatora?
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Prvni ¢im muzeme
(a méli bychom) zaujmout
examinatora je nase
motivace, zaujeti a mozna vasen

Akutné 2024



Motivace, zaujeti a vasen totiz
pritahuji zajem examinatora
a ukazuji zajem zkouseného

(nejen o vysledek zkousky)
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Zajem vede k
aktiviteé a vysledkum
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vany, zaujaty a vasnivy?

B

Jsem mo
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Jsem motivovany, zaujaty a vasnivy?



Sebevedomi vs suverenita vs sebelcta

Sebevéedomi je klicové

Sebeveédomi adepti maji u zkousky vyssi sanci na
uspéch

Suverenita zevnée exprimovana neomylnost



Sebevedomi vs suverenita vs sebelcta

Sebeucta neni zalozena na IQ nebo jinych mentalnich Ci
psychickych darech, které pomahaji k tomu, abyste se
dostali na prestizni univerzitu

Sebeucta se neziskava tim, ze je clovék v nécem lepsi
nez jini
Ziska se tim, ze je ¢lovek lepsi, nez byval, ze je
spolehlivy v okamzicich zkousek a silny, kdyz prijde
pokuseni



Sebevedomi vs suverenita vs sebelcta

Examinator ma (vétsinou)
receptory i pro tyto osobnostni

charakteristiky a vytvari si podle
nich svuj obraz o zkouseném



Pri stanoveni vlastni strategie pri ocekavané
zkousce zvazuj

Kdo je cilova skupina tvého , predstaveni”
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Thinkers

* Preferuji analytické, intelektualni a investigativni
aktivity a Cinnosti.

* Dobre se orientuji ve vysoce strukturovaném
pracovnim prostredi, vyznacuji se kritickym a prisne
metodickym myslenim, preferuji spiSe logicky zpusob
reSeni problému abstraktni povahy.

* Jsou prisne metodicky zaméreni, preferuji spise
kognitivné kreativni Cinnosti
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A to by mélo determinovat formalni stranku vaseho
predstaveni



Zorganizuj si svoje predstaveni jako pribéh

V/Se na svété ma svuj zacatek, prubéh a konec

Vzdy zacni svuj pribéh tim, ze feknes, co za chvili
reknes

Zkus presvedcit examinatora behem 2 minut, ze
dodatecnymi otazkami bude ztracet cas



Zorganizuj si svoje predstaveni jako pribéh

Kazdy pribeh ma svoji posloupnost, plynuly tok déje,
nevstupuj do pribéhu jinym pribéhem

Kazdy pribéh ma mit své rozuzleni a mozna pouceni
..vzdy si vzpomen na Jeana de La Fontaine

Zdurazni body k zapamatovani , na vzdy“, které
povazujes za klicové



Otazka 2a .....Acidobazicka rovnovaha

Zasad do kontextu ve 3 vétach

V osnove rekni o cem budesS mluvit

Na zaver e pokus shrnout relevanci daného tématu pro
zivot praktikujiciho anesteziologa Ci intenzivistu



Takto Ize zaujmout i doted podrimujici komisi
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Jsou nepodkrocitelna ,MUST"

* Nechybuj, tam kde to neni pripustné chybovat
e Je to v situacich, kde se snad ani neocekava premysleni

* Anesteziologie a intenzivni medicina vychazi z nekolika malo
jednoduchych principu

* Aty superakutni stavy maji jednoznac¢né definované algoritmy, které
aplikujeme ,bez vétsiho premysleni“

Resuscitacni schémata, difficult airways, anafylaxe....

Tady se pii odpovédi snazte plisobit tak, Ze se ani nezamyslite a je to
pro vas jako ,ranni ¢isténi zubu”
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| zkouska je komunikace

Komunikuj a klidné se ptej, upresni si situaci a pak dej
najevo, ze jsi v ni orientovany

....ale upresnujici otazka by neméla byt hloupa



Co examinator urcité nezjisti

jestli zkouseny obor anesteziologie a intenzivni péce
opravdu teoreticky zna a prakticky ovlada



O co examinatorum vetsinou jde

Pustit do praxe |ékare se specializqyapou zpusobilosti,
ktery bude BEZPECNY

Vytvorit v ném pocit, ze timto vsechno teprve zacina

Vykopnout ho na cestu skutecného profesionalismu



Jak uspét u atestace

* Snaz se vytvorit svuj pozitivni obraz (motivovany,
aktivni, sebevedomy a pritom rozvazny) v ocich
examinatora

 Strukturu odpoveédi si pripravuj podle ocekavané
typologie examinatora

* Nechybuj a ani nevahej v, MUST"

* A hlavneé se to co nejlépe nauc



Deékuji za pozornost
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