Pohled rodice
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Hospitalizace ditéte predstavuje pro rodice narocné
obdobi plné emoci, obav a praktickych otazek.
Je prirozené, Ze se rodice citi bezmocni, zranitelni a
vystresovani.



Strach a azkost: Obavy o zdravi ditéte, bolest, neznamé
prostredi a priibeh 1é¢by jsou zcela prirozené.

Vina: Nékteri rodice se mohou citit vinni za to, Ze jejich dité
onemocnelo.

Bezmocnost: Nemocnice je prostredi, kde maji 1ékari a
sestry hlavni slovo, coz muize rodi¢um pripadat jako ztrata
kontroly.

Unava: Neustala starost o dité, nedostatek spanku a naroény
rezim v nemocnici vedou k fyzické i psychické vycerpanosti.
Osameélost: I kdyzZ jsou rodice obklopeni zdravotnickym
personalem, mohou se citit osameéli a hledat podporu u

blizkych.



Péce o dité: Jak se o dité starat v nemocni¢nim
Erostredl, jak mu pomoci zvladnout bolest a strach, jak
omunikovat s 1ékari a sestrami.

Organizace kazdodenniho zivota: Jak skloubit péci
o nemocné dite s povinnostmi doma a v praci, jak zajistit
péci o dalsi déti (pokud jsou), jak vyresit financni
zalezitosti.

Informace: Rodice potrebuji dostat jasné a
srozumitelné informace o zdravotnim stavu ditéte,
prubéehu lécby a prognoze.

Podpora: Je dulezité, aby rodice méli moznost mluvit o
S ’cl?pocitech a obavach s blizkymi, prateli nebo
odborniky.



Otevirena komunikace: Nebojte se klast otazky,
vyjadrit své obavy a pozadovat dalsi informace.

Podpora blizkych: Mluvte o svych pocitech s
partnerem, rodinou nebo prateli.

Podpora dalsich rodic¢a: Vymeénte si zkuSenosti s
ostatnimi rodici, kteri prochazeji podobnym obdobim.
Psychologicka pomoc: Pokud se citite pretizeni,
obratte se na odbornika.

Péce o sebe: Dbejte o svij fyzicky a psychicky stav,
najdéte si ¢as na odpocinek a relaxaci.



Vyhody

Profesionalni znalosti: Zdravotnicky pracovnik
ma diky svym znalostem lepsi prehled o détskych
nemocech, dokaze lépe rozpoznat priznaky a
poskytnout prvni pomoc.

Klid v krizovych situacich: Diky zkusenostem ze
sve prace dokaze zdravotnik 1épe zvladat stresové
situace spojené s détskym onemocnéeénim.
Empatie: Diky své praci ma zdravotnik vetsi
empatii k nemocnym a trpicim, coz muze byt velkou
vyhodou pri péci o nemocné dité.



Vyzvy

Emoc¢ni vypéti: Je obtizné oddélovat osobni a
profesionalni zivot. Nemoc ditéte miize vyvolavat silné
emoce, které mohou ovlivnit i vykon v praci.

Nedostatek ¢casu: Naroéna pracovni doba zdravotniku
casto ztéZuje vénovat se détem tolik ¢asu, kolik by si
prali.

Tlak na dokonalost: Zdravotnici maji ¢asto vysoké
naroky na sebe a cht€ji byt pro své déti vzdy pripraveni.
To muze vést k pocitu viny a nedostatku.

Obavy o zdravi ditéte: Znalosti o nemocech mohou
vést k vétsi tizkosti o zdravi vlastnich déti.



nemoci, trazy déti

zkuSenost z ruznych nemocnic
emoce rodicu

prava a povinnosti

prehnané pozadavky
mediator

KDAR

zidle



Bézte domu, tady ted nejste platna.... Bézte si odpocéinout, my
se o0 Vasika postarame.

BéZte se najist, jeste tady sebou seknete a my budeme litat
jesté kolem vas.... BéZte se najist, potrebujete se taky starat o
sebe.

To je lizko ditéte na ném nemate co délat.... Dejte si ltizka k
sobé, at jste spolu.

Vasika to boli! To je maminko prekvapivé, kdyz je po
operaci.... Kdyz budete pozorovat, Ze se bolest vraci, reknéte
sestre, tlumit bolest az po tom, co se rozvine je pozdé.

Tak snad jste taky zdravotnik.... To bude v poradku, my
zdravotnici to mame jinak.

Dité potrebuje mamu.... Nemuze t€ neékdo vystridat?



edukace

trpélivost

profesionalita

komunikace

zapojeni do péce

a vSe 2x, pokud je rodi¢em zdravotnik
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