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• První a jediná veřejná výzkumná instituce Karlovarského kraje. 

• Výzkumné projekty ILaB se soustředí zejména na zkoumání 

objektivních účinků lázeňské léčby na lidský organismus a výzkum 

přírodních léčivých zdrojů.  

• Kromě základního výzkumu se Institut zabývá i vývojem nových 

léčebných programů, zaváděním nových prvků a technologií do 

tradiční lázeňské léčby. 



Objektivizace outdoorových aktivit v lázeňské terapeutické 
krajině:  

Cílem je zvýšení efektivity outdoorové 

aktivity v lázeňské léčbě, aktivní zapojení 

pacienta v rámci rehabilitace, a zlepšení 

celkové kondice pacienta v rámci 

3týdenního komplexního lázeňského 

pobytu. 



Proč se věnovat pohybové aktivitě (nejen) v lázeňství? 

Pohybová aktivita (nejen) v lázeňství přináší řadu výhod, které posilují celkové zdraví a přispívají k fyzické i 

duševní pohodě. Zde jsou hlavní důvody, proč je pohybová aktivita v lázeňství důležitá: 

 

• ZLEPŠENÍ FYZICKÉ KONDICE  

• pohybová aktivita poskytovaná v lázeňských programech zlepšuje kardiovaskulární zdraví a snižuje riziko srdečních chorob (Warburton, D. 

E. R., Nicol, C. W., & Bredin, S. S. D. (2006). Health benefits of physical activity: the evidence. Canadian Medical Association Journal, 174(6), 801-809.) 

• REGULACE HMOTNOSTI A PREVENCE CIVILIZAČNÍCH ONEMOCNĚNÍ 

• vyšší úroveň pohybové aktivity je spojena s nižším rizikem vzniku obezity a kardiovaskulárních onemocnění - naopak nedostatečná 

pohybová aktivita zvyšuje pravděpodobnost vzniku obezity o více než 140 % u dospělých s nízkou úrovní pohybu 

 (Lee, I. M., Shiroma, E. J., Lobelo, F., Puska, P., Blair, S. N., & Katzmarzyk, P. T. (2012). Effect of physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: an analysis of 

burden of  disease and life expectancy. The lancet, 380(9838), 219-229.) 

• PODPORA REHABILITACE 

• pravidelný pohyb pomáhá snižovat vnímání bolesti a může být účinnou součástí rehabilitačního plánu v lázních 

 (Hoeger Bement, M. K., & Sluka, K. A. (2016). Exercise-induced hypoalgesia: an evidence-based review. Journal of Pain Research, 8, 837-847.) 

• kombinace vodní terapie s pohybovou aktivitou zlepšuje funkci kloubů, snižuje bolest a zlepšuje kvalitu života  

 (Bender, T., Karagülle, Z., Bálint, G. P., Gutenbrunner, C., Bálint, P. V., & Sukenik, S. (2005). Hydrotherapy, balneotherapy, and spa treatment in pain management. Rheumatology 

 international, 25, 220-224.) 



Proč se věnovat pohybové aktivitě (nejen) v lázeňství? 

• ZLEPŠENÍ DUŠEVNÍHO ZDRAVÍ 

• pohybová aktivita je spojena s nižšími úrovněmi úzkosti a depresí - PA v prostředí lázní má pozitivní vliv na psychické zdraví (Stubbs, B., 

Koyanagi, A., Hallgren, M., et al. (2017). Physical activity and anxiety: A perspective from the World Health Survey. Journal of Affective Disorders, 208, 545-552). 

• PODPORA RELAXACE A REGENERACE 

• studie potvrzují, že lázeňské terapie mohou mít pozitivní vliv na regeneraci, kvalitu spánku a celkové psychické zdraví 

 (Costantino, M., Giudice, V., Marongiu, F., Marongiu, M. B., Filippelli, A., & Kunhardt, H. (2024). Spa Therapy Efficacy in Mental Health and Sleep Quality Disorders in 

 Patients with a History of COVID-19: A Comparative Study. Diseases, 12(10), 232. 

 Yang, B., Qin, Q. Z., Han, L. L., Lin, J., & Chen, Y. (2018). Spa therapy (balneotherapy) relieves mental stress, sleep disorder, and general health problems in sub-healthy 

 people. International journal of biometeorology, 62, 261-272.) 



Outdoor (terapeutická krajina) v lázeňství 

Pohyb v přírodě poskytuje nejen fyzické výhody, jako je zlepšení kardiovaskulárního zdraví a svalové síly, ale 

také významně přispívá k duševní pohodě pacientů tím, že snižuje stres a podporuje kognitivní stimulaci. 

Výzkumy a praktické příklady ukazují, že efektivní kombinace pohybové aktivity a terapie v přírodním prostředí 

může tuto synergii posílit, což vede k celkovému zlepšení zdravotního stavu i kvality života pacientů.* 

 

 

* Jimenez, M. P., DeVille, N. V., Elliott, E. G., Schiff, J. E., Wilt, G. E., Hart, J. E., & James, P. (2021). Associations between nature exposure and health: a review of the evidence. International journal of 

environmental research and public health, 18(9), 4790. 

* Nejade, R. M., Grace, D., & Bowman, L. R. (2022). What is the impact of nature on human health? A scoping review of the literature. Journal of global health, 12. 



Outdoor (terapeutická krajina) v lázeňství 

Lázeňské stezky jsou vyznačené trasy v okolí lázní, které propojují přírodu a pohyb s relaxací. Jsou navrženy 

pro zdraví prospěšné aktivity a návštěvníkům umožňují spojit lázeňské procedury s pohybem pro celkové 

zlepšení fyzického i duševního zdraví. V České republice najdeme hned několik lázeňských stezek, které 

využívají aktivně lázeňskou krajinu a motivuji své návštěvníky k pohybu a zároveň podporují turistický ruch. 

 

• MARIANSKÉ LÁZNĚ (12 TRAS)  

• Pěší turistika :: Mariánské Lázně (marianskelazne.cz),  

• FRANTIŠKOVY LÁZNĚ (5 TRAS) 

• Lázeňské procházky Františkovy Lázně (frantiskovy-lazne.info) 

• LÁZNĚ JESENÍK (12 TRAS) 

• Lázeňské stezky a trasy | Volný čas | Priessnitzovy léčebné lázně a.s. 

• HORSKÉ LÁZNĚ KARLOVA STUDÁNKA (4 TRASY) 

• Lázeňské okruhy | Horské lázně Karlova Studánka (horskelazne.cz) 

• LÁZNĚ LUHAČOVICE (5 TRAS) 

• Turistické trasy - Lázně Luhačovice, a.s. (lazneluhacovice.cz) 
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Možnosti monitoringu v lázeňství 
V lázeňství je možné monitorovat různé aspekty zdraví pacientů, které pomohou objektivizovat 

lázeňskou léčbu a mohou přispět k celkové účinnosti lázeňské terapie. Zde je přehled hlavních 

oblastí, které lze sledovat:  

• POHYBOVÁ AKTIVITA 

• počet kroků, intenzita pohybu (6 minutový test chůze, chytré náramky) 

• SRDCOVÁ FREKVENCE 

• změny tepové frekvence, variabilita srdeční frekvence, EKG (ergometrie, 

chytré hodinky, hrudní pás) 

• SPÁNEK A STRES 

• délka a kvalita spánku (hluboký, REM, lehký), úroveň stresu 

• SPIROMETRIE 

• VC, FEV1, dechová frekvence, SpO2 

• TĚLESNÁ DIAGNOSTIKA  

• InBody 

• DOTAZNÍKOVÉ ŠETŘENÍ 

• Borgova škála vnímaného úsilí, kvality života (SF-36) 



Proč monitorovat pacienta v lázních? 

• ZEFEKTIVNĚNÍ LÁZEŇSKÉ LÉČBY 

• objektivní zpětná vazba lázeňského pobytu pro pacienta, lékaře, 

případně i zdravotní pojišťovny 

 

• PRIMÁRNÍ (ČI SEKUNDÁRNÍ) PREVENCE ZDRAVÍ, 

ZLEPŠENÍ ZDRAVOTNÍHO STAVU I ŢIVOTNÍHO 

STYLU PACIENTA 

• plnění pohybových a spánkových doporučení (WHO), popřípadě 

individuálních cílů dle zdravotního stavu pacienta 

 

• motivace k pohybu (*metaanalýza 37 studií (n=3779) potvrdila, 

že nošení „chytrých“ náramků zvýšil počet denních kroků i 

intenzitu pohybu 

 

 

*Ringeval M, Wagner G, Denford J, et al. Fitbit-Based Interventi- ons for Healthy Lifestyle 

Outcomes: Systematic Review and Meta- -Analysis. J Med Internet Res. 2020;22(10):e23954. 



I-LAB.CZ 



Děkuji za pozornost 


