


Vliv posturálního tréninku na posturální stabilitu u hráčů 
ledního hokeje mladšího školního věku 

Petra Gaul Aláčová, Tereza Častulíková 

 

  

Ústav klinické rehabilitace, Fakulta zdravotnických věd,  

Univerzita Palackého v Olomouci, Česká republika 



Posturální stabilita 

Schopnost lidského těla zajistit co nejekonomičtější držení 
tělesných segmentů, kdy je napětí v povrchových svalech 
minimální a klouby se nacházejí v tzv. funkčně centrovaném 
postavení, charakterizovaném optimálním zatížením 
kloubních ploch a vazivových struktur  (Kolar et al., 2011; Kobesova & Kolar, 2014)  
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Posturální stabilita 

Mgr. Petra Gaul Aláčová, PhD., 10. – 11. 10.  2024, Mikulovské dny rehabilitace a lázeňství 

Dynamická stabilita 
při bruslení 

Faktory 
motorického zrání  



Východiska 
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https://doi.org/10.1016/j.gaitpost.2021.01.024.  

• Asymetrie  

• Posturální stabilita   herní výkon. 

• Výkon ve střeleckých disciplínách ovlivňuje statická rovnováha. 

• Nedostatečná koordinace trupového svalstva může vést ke snížené efektivitě 

pohybu.  
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Cíle studie 

Zhodnocení efektu pravidelných pohybových 
intervencí pod vedením fyzioterapeuta na vybrané 
parametry posturální stability u hráčů ledního 
hokeje ve školním věku s využitím hodnocení 
posturální stability pomocí přenosné terapeutické 
plošiny TYMO. 
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Metodika 

Testovaný soubor 
• hráči a hráčky ledního hokeje Hokejového klubu Brumov- 

Bylnice, ve věku 9-11 let,  

• 25 probandů, 20 chlapců a 5 dívek. 

Vylučovací kritéria 
• Traumata či jiná onemocnění znemožňující pravidelně 

cvičit. 

• Účast na cvičení pod 70 %. 
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OpenArt AI 



Metodika 

• Rozdělení do tří skupin dle věku 

• Úvodní instruktáž rodičů na informační schůzce 
− seznámení s náplní cvičebních jednotek,  
− zodpovězení dotazů, 
− informační leták s kontaktem na fyzioterapeutku. 

• Postup měření 
− 1x týdně skupinové cvičení 30 minut pod vedením 

fyzioterapeuta,  
− celkem 12 týdnů, tj. 12 cvičebních jednotek,  
− videozáznam cviků s instruktážním popisem provedení na 

informačním systému klubu pro cvičení na doma.  
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Metodika 

Vstupní vyšetření 
Test rovnováhy (hodnocení posturální stability pomocí přenosné 
terapeutické plošiny TYMO): 

• 1. stoj na obou DKK s otevřenýma očima,  

• 2. stoj na obou DKK se zavřenýma očima,  

• 3. stoj na obou DKK na pěnové balanční podložce umístěné 
na podložce TYMO s otevřenýma očima,  

• 4. stoj na obou DKK na pěnové balanční podložce TYMO 
umístěné na terapeutické plošině se zavřenýma očima.  

• Stejný test na balanční úseči, umístěné pod plošinou TYMO.  
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Hodnocené parametry 

 dráha COP,  

 plocha COP,  

 anterio-posteriorní vybočení, 

 mediolaterální vybočení. 
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Pohybová intervence 

− videozáznam 
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Statistické zpracování dat 

 Data byla anonymizována a přepsána do programu 
Microsoft Excel.  

 Pro statistické zpracování dat byl využit program 
Statistica. 

 Pro ověření normality dat byl použit Shapiro-Wilkův test 
normality, na jehož základě byl následně použit T test pro 
závislé vzorky u dat s normálním rozložením a 
Wilcoxonův párový test pro data s neparametrickým 
charakterem.  
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Výsledky – parametr Ujetá dráha 
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Výsledky – parametr Medio-laterální vybočení 
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Závěr 

 Možnosti terénního měření posturální stability 

 Srovnatelné výsledky se studií u fotbalistů školního věku 

 Doporučení pro prevenci zranění u sportující mládeže 

 Zlepšená statická a dynamická posturální stabilita = zlepšení 

sportovní výkonnosti  
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Děkujeme za pozornost. 
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