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Narust bezkontaktnich poranéni kolene

Preventivni hledisko

Screening Neuro- -
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Urceni RF rizikovych muskularni v Edukace
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CILE PRACE

* Porovnat vyskyt DVK mezi sportujici a
nesportujici populaci

* Oveéreni objektivizace DVK pomoci mobilni
aplikace a jeji mozne vyuziti v praxi




METODIKA PRACE

* Pilotni studie
* 20 aktivné sportujicich / 20 nesportujicich jedincU

* 4 funkcni testy: Single Leg Squat (SLS), Lateral Step Down Task (LSDT), Drop
Jump (DJ), Single Leg Landing (SLL)

» Zaznam pomoci mobilni aplikace PhysioMaster pro 2D analyzu

* Urceni Frontal Plane Projection Angle (FPPA)



CHRAKTERISTIKAVYZKUME SKUPINY

* 40 probandu, prOmérny vék 21 + 2 roku

« Rovnomérné zastoupeni M iZ

* PrOmérna vyska Zzen 1706 cm /[ prOmeérna vyska muz0 185+ 8 cm
* 33 pravakay, 7 levaku

* Sportujici—minimalni trenink 3x tydnée

* VylucCovaci kritéria: operace DK, chronicka bolest delsi nez 3 mésice,
systemové/neurologickeé onemocnéni



POPIS MERENI

* Anatomické body: SIAS, stred mezi kondyly
femuru, stred hlezna mezi maleoly

Videozaznam z frontalni roviny, 2 m, go cm
Edukace, 5 Uvodnich pokusU [ 5 platnych pokusU
FPPA prOmeér 3 pokusU

Vyznamna hodnota FPPA +10°




POPIS MERENI

Single Leg Squat Lateral Step Down Task




POPIS MERENI

Drop Jump Single Leg Landing |




VYSLEDKY

Mann-Whitney U Test

Sportovci x Nesportovci U SLS dominantni DK

Sportovci x Nesportovci U SLS nedominantni DK

Sportovci x Nesportovci U LSDT dominantni DK

Sportovci x Nesportovci U LSDT nedominantni DK

Sportovci x Nesportovci U DJ dominantni DK

Sportovci x Nesportovci U DJ nedominantni DK

Sportovci x Nesportovci U SLL dominantni DK

Sportovci x Nesportovci U SLL nedominantni DK

p hodnota




VYSLEDKY

* Nebyl nalezen statisticky
vyznamny rozdil mezi
pohlavimi




VYSLEDKY

Pearsonov chi kvadrat test

Dominantni x Nedominantni DK u SLS

Dominantni x Nedominantni DK u LSDT

Dominantni x Nedominantni DK u DJ

Dominantni x Nedominantni DK u SLL

p hodnota
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* Mobilni aplikace PhysioMaster — vyuzitelny nastroj, financné + casove +
prostoroveé nenarocny prostredek 2D analyzy pohybu (Ramirez et al., 2018, Scholtes,
2017, Munro, Herrington, Carolan, 2012)

* |ldentifikace jedincU s vyssim rizikem bezkontaktniho poranéni kolene (Munro,
Herrington, Carolan, 2012, McLean et al., 2005)

e Mozna intervence — neuromuskularni trenink



Dekuji za pozornost



https://go.microsoft.com/fwlink/?linkid=2007348

