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Bezpecna anesteziologicka péce

Bezpecna anesteziologicka pécCe dnesni doby:

moderni technologie, nova generace anesteziologickych pfistroju, monitoring
bezpecCna anestetika, antidota svaloveé ralaxace

standardizované kontrolni listy, nastavené standardizované procesy zalozené na
dukazech

celozivotni vzdélavani
simulace kritickych stavu

Chyba ve zdravotnictvi je 3. nejvétsSi zabijak v USA po srdeCnich chorobach a rakoviné

Makary M, Daniel M. Medical error—the third leading cause of death in the US. Br Med J 2016; 353:i2139




Meziprofesni simulace kritickych situaci in-situ

Simulace v realném prostredi se ucastni zdravotnicky tym z riznych odbornosti.

« Zapojeni celého tymu, napficC obory

* Trénink netechnickych dovednosti

* Rozpoznani systémovych chyb

* Proveri pripravenost

» Odhali skryté problémy chodu pracovisté
 ZlepSeni bezpecnosti pacientu __
« ZvysSeni jistoty jednotlivych Clenu tymu SURGERY TEAM

« Motivuje ke spolupraci.




Jdeme do toho

Mame jiz zkuSenost s tréninkem
 znalosti - PBLS, PALS

» dovednosti - zpruchodnéni DC,
prodechnuti BMV, ucinné komprese
hrudniku

 simulaci kritickeho stavu ditete — sestry
bez |ékare, PBLS do prichodu lékare

 Chceme simulovat v tymul!

Podpofeno MZCR-RVO(FNBr,65269705), NIG 4/22



Meziprofesnée na operacnim sale

* realna situace —pacient prijizdi
urgentné na sal

* realné prostredi — centralni
operacni saly

* realné role — personal operacnich
salu

obava o vlastni kompetentnost,
vystoupeni ze zony komfortu

X
ochota a nadseni personalu
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Debriefing

Debriefing uzavira simulaci a je klicovy pro ucCeni se.

» Reflektuje a umoznuje ucit se z chyb - Co jsme
mohli udéelat jinak nebo lépe?

* Podava konstruktivni zpétnou vazbu
« Zlepsuje tymovou komunikaci a spolupraci
* Prohlubuje klinické znalosti

« Umoznuje emocionalné zpracovat naro¢nou
situaci - bezpecné prostredi, kde se mohou sdilet
vlastni pocity

Spravné vedeny defriefing vede ke zlepseni pracovnich postupi a k bezpecné péci o pacienty.

% <o



Co nam to prineslo

.Co se dgje?"— situacni povédomi v prubéhu celé simulované situace, zvlaste pro ty, kteri
prichazi na pomoc

,Zavolejte pomoc.” — alokace lidskych zdroji. Védét, kde mam zkuSeného kolegu, aktivovat dalSi
sestru, sanitarku (dalSi ruce)

~Rychle defibrilator- znalost prostredi, ulozeni pomucek (perioperacni sestry, sanitarky)
~Jak se to (defibrilator) ovlada?“ perioperacni sestra

,Néeé, zmackla jsem Spatné tlaCitko, co s tim?“- bezpe€nost vSech, snizeni stresu, pozne;
sveho nepritele

,Zavazime si. Kdy se stfidame? Uz?*“ zietelna komunikace a koordinace ¢lenu tymu —
zkratit dobu hands off pfi kompresich hrudniku

,Dame adrenalin.” — uzaviena komunikaéni smycka
,Co ted?“— 10 vterin pro 10 minut

,Vubec jsem nevédéla co mam délat, ale strasné moc jsem chtéla byt uzitecna!“ sanitarka
- efektivné zapojit €leny tymu napf. evidence €asu, schudky pfi resuscitaci, snizit operacni stul, ...
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Vystupy pro kazdodenni praxi

« Tymova spoluprace - spravna alokace
ukolu a ¢lenu v tymu, vyuzit pomoc

« Nacvik bezpecné defibrilace, pravidelné

* Netechnické dovednosti — komunikace
komunikacni smycCky
10 for 10
The Sterile Cockpit rule — jen podstatna komunikace




Vyzvy pro nas

« PokraCovat s meziprofesnimi simulacemi v realném
prostredi

* Najit vhodné terminy pro simulaci, aby nezatizily
personal a neomezovaly provoz

» Simulovat kritickou situaci v prubéhu operace — citime
zajem kolegu chirurgu

« Zahrnout tymové simulace do adaptacniho procesu
novych kolegd KDAR- jiz funguje




THM

* Nebojme se chyb — simulace jsou mistem, kde si chybu
muzeme dovolit udélat a poucit se z ni

o 44

« Simulace in-situ s realnym tymem oveéri pripravenost v
opravdovych podminkach

» Potfeba pravidelnosti

 Pfed prvni ucasti vzdy obava - pak ale vétSinové touha po
dalsich simulacich

I,



Dekuji za pozornost

rihova.marketa@fnbrno.cz

FN BRNO a LF MU KDAR
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