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 Žádný 



 Anatomie ARDS
 Distribuce není homogenní, 

převažuje v dorzálních 
dependentních částech

 Ventrální plicní parenchym v non-
dependentních částech je relativně 
funkční – koncept baby lung

 Otočení by mohlo zlepšit perfuzi
baby lung části a tím i oxygenaci …
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 Baby lung je považována za spíše 
funkční než anatomická jednotka – 
přesouvá se

 Plicní perfuze nehraje až takovou 
roli – zlepšení oxygenace i po 
„přelití“ otoku

 Zásadní je recruitment 
dependentních částí plic 

 Recruitment > kolaps … efekt 
Intensive Care Med (2020) 46:2385–2396



 Pokles compliance ventrální 
části hrudní stěny – pokles 
celkové compliance 

 Ideálně pokles plateau (VCV) = 
recruitabilita

 Homogenizace ventilace Intensive Care Med (2020) 46:2385–2396



 Efekt gravitace a kónického tvaru 
plíce 

 Non-dependentní ventrální část se 
snaží vyplnit prostor daná hrudní 
stěnou 

 Dependentní část je utlačena 
vlivem gravitace

 V pronaci se původně non-
dependentní část plíce snaží opět 
vyplnit prostor daný hrudní stěnou 

https://doi.org/10.1148/rg.20202001591:3
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 Oxygenace
 Recruitment a homogenizace ventilace 

 Ventilace
 Recruitment
 Homogenizace, snížení overinflace non-

dependentních částí

 KVS
 Zlepšení hypoxémie, hyperkapnie, snížení 

driving a plateau pressure – lepší fce PK
 Snížení transpulmonálního gradientu  

(nezávisle spojen s vyšší mortalitou u ARDS)
 Vaskulární recruitment – přesun 2→3 West 

zony 

 Mortalita
 PROSEVA, těžké ARDS P/F < 150, 

pronace 16 hodin, redukce 
mortality  

 Nezávislé na zlepšení oxygenace!
 Pravděpodobně VILI, snížené 

inflamace 
 Mobilizace sekrece, VAP



 Vzhledem k tomu, že mortalitní 
benefit pronace nezávisí na 
zlepšení oxygenace a ventilace 
nabízí se tato metoda i v kombinaci 
s VV ECMO.

 VV ECMO
 Adekvátní krevní plyny
 Možnost ultra-protektivní ventilace vs. 

atelektrauma

 



 Guervilly et al, Intensive Care Med 2019
 Pronace vede k lepšímu weaningu ECMA, ICU LOS a mortalitě
 Potřeba RCT 



 Petit et al, Crit Care Med 2022
 ICU LOS, weaning ECMO, mortalita 
 Potřeba RCT



 Giani et al, Crit Care Med 2023
 Timing pronace (časně < 5 dní)
 Potřeba RCT



 Zaaqoq et al, Crit Care Med 2022
 Redukce mortality
 Potřeba RCT



 Papazian et al, Intensive Care Med 2022
 ICU, hospital, 28, 60, 90 mortality … vše lepší
 Potřeba RCT 



 Multicenter RCT
 Na ECMU 48h 
 Intervence alespoň 4x16h během 4 

dní
 Ultra-protektivní ventilace VT<4 

mL/kg), PEEP> 10 cm H20, plateau 
≤24 cm H2O, RR ≤20/min

 Primární outcome
 weaning ECMO (30 dní bez ECMO)
 smrt
 weaning failure (smrt, znovunapojení)





Conclusion: pronace nevede k lepšímu weaningu VV ECMO 

Schmidt et al, JAMA 2023



 Většina pacientů byla v pronaci už 
před randomizací

 Těžký derecruitment v obou 
skupinách? 

 Ultraprotektivní UPV může vést ke 
kompletnímu kolapsu plic …

 Dominantní efekt pronace je 
závislí na vytvoření tlakového 
grandientu průtokem plynů v 
plicích 

Schmidt et al, JAMA 2023



 Většina měla COVID-19 
 horší průběh nemoci, delší doba na ECMO
 horší Delta varianta 
 nejasný mechanismus pronace 

 Jiná distribuce ateletáz/konsolidací

 Dysregulace, ztráta vaskulárního tonu
 Spíše efekt redistribuce perfúze než 

ventilace? (Gattinoni et al. Anesthesiology and 
Perioperative Science,2023)

 … krátké  trvání efektu po otočení do 
supinace

Respiratory Care April 2012, 57 (4) 607-612
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 Pronace má silný patofyziologický 
background

 Rutinní pronace u VV ECMO nevede 
ke zlepšení

 Ale, v indikovaných případech by 
mohla 
 refrakterní hypoxémie
 ECMO weaning failure
 Typická distribuce konsolidací na CT 

 … velká část observačních studií měla 
tato kritéria
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