
Bariatrie – pohled chirurga

Holéczy P.

Chirurgické oddělení, Nemocnice AGEL, Ostrava-Vítkovice

Katedra chirurgických oborů, Lékařská fakulta, Ostravská Univerzita, Ostrava

XXX. Kongres ČSARIM, 19.-21.9.2024, Brno



1.bariatrická operace

    1952  Hendriksson 

resekce tenkého střeva

kolem 70 typů operací



Závazná doporučení



Závazná doporučení



Závazná doporučení



Bariatrická chirurgie

Indikace: 

                           -  BMI ≥ 40 kg/m2

          - BMI ≥ 35 kg/m2 + komorbidita
                            ( DMT2, HTN, HLP, SSA, skelet,psyché,jiné)
        -  BMI ≤ 30 kg/m2 + DMT2



Limity

•kontraindikace

•věk 18 – 60 (65) let



IFSO registr 2022, 2023
/72 států, přispělo cca 40%/

                                       2023: 480 970 operací
                                       2024: 502 150 operací

                                                                      2023   -   2024
                                  
                                   rukávová resekce :  60,4% - 60,6%
                                   RYGB:                         29,5% - 30,2%
                                   OAGB:                          4,3% -   4,3%
                                   jiné:                               5,8% -  4,9%



Bariatrická chirurgie



Rukávová resekce žaludku

Objem 100-150 ml

Ghrelin



Bypass žaludku Roux-Y
Inkretíny - inzulínosenzitivita



Bypass žaludku OAGB
Inkretíny - inzulínosenzitivita



Indikace 2022 

                       - BMI ≥ 35 kg/m2

          -  BMI ≥ 30 kg/m2 + komorbidita
                       ( DMT2, HTN, HLP, SSA, skelet,psyché,jiné)
  



Specifické indikace

Azie        - BMI ≤ 25- 27 kg/m2

Děti       - BMI 120%  z 95. percentilu + komorbidita
              - BMI 140 %. z 95. percentilu 



Limity

• kontraindikace - identické

• věk – bez omezení

• hraniční skupiny - individuální posouzení

• multidisciplinární tým



Přemosťující léčba

•náhrady kloubů
•transplantace orgánů (v ČR IKEM)
•chirurgie kýl



Benefity

•DMT2
•HTN,HLP
•SSA,astma, CHOPN
•nosné klouby
•malignity (ne prostata)



Otazníky ?

•robotická bariatrická chirurgie
•2-3x dražší
•2-3 delší výkon
•sporný profit pro pacienta
•kdyby vzdáleně – jiný „level“



Závěr 1
• Problémy:

   – jen 1% „indikovaných“ je operovaných 
   -  medicínské důvody- neinformovanost, neochota odborné veřejnosti  
   -  financováni – v Evropě rozdílně  (v Česku ZP hradí výkony bez omezení)
   - ale! – první vlaštovky- kde je centrum?

   -  COVID pomohl – obezita nejrizikovější faktor úmrtí
     
   -  COVID zhoršil - nárůst obezity dětí !!!

                  



Závěr 2

• Úkoly

               – zvýšit povědomí pacientů
                - zvýšit povědomí zdravotníků
                - koncentrace výkonů

                     
                 brzká operace, vyšší pošty výkonů
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