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POCUS - Definice 
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Point-of-care ultrasonography (POCUS) is defined as the 

acquisition, interpretation and immediate clinical 
integration of ultrasonographic imaging performed by 

acute care clinicians at the patient´s bedside rather than 
by a radiologist or cardiologist 

 

1. Diaz-Gomez JL, Mayo PH, Koenig SJ. Point-of-Care Ultrasonography. N Engl J Med. 2021;385(17):1593-
602. 

2. Moore CL, Copel JA. Point-of-care ultrasonography. N Engl J Med. 2011;364(8):749-57. 



POCUS – Senzitivita vyšetření   
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1. Hamid Shokoohi, Do we need an us protocol for patients with fever in the ED, EUSEM 2023 



POCUS – Rozsah vyšetření 
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KPR NESTABILNÍ STABILNÍ 

EASy – ALS 
 
 

UAPE 
FOCUS 

CCE 
Limitované 

ECHO 

 
 

BLUE, FALLS 
RUSH  
FAST 

 
 



POCUS – Projekce při vyšetření srdce  
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Grenar P MK, Novy J, Horacek J, Kupsa T, Skorepa P, Jakl M. ECHOCARDIOGRAPHY IN FIRST-CONTACT CARE. Military Medical Science 
Letters. 2022:235-43 



POCUS – KPR 
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UZ vyšetření nesmí 
narušovat algoritmus ALS 

 
UZ zobrazení srdce během 

kontroly rytmu 
 

Nahrání sekvence 10sec, 
interpretace nálezu v 

průběhu kompresí 
 

Nilam J Soni RA, Pierre Kory. Point of Care Ultrasound. 2nd ed. Amsterdam: Elsevier; 2019. 546 p. 

https://www.showmethepocus.com/algorithm-pocus-in-acls 



POCUS – KPR - protokoly 
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… standardní 
postup přináší 
standardní 
výsledky … 

Rok Název protokolu Oblast vyšetření 

2007 FEER Protocol  Srdce  

2007 CAUSE Protocol Srdce, plíce 

2010 PEA Protocol  Srdce, plíce, břicho, cévy 

2015 SESAME Protocol Srdce, plíce, břicho, cévy 

2017 SHoC Protocol  Srdce, plíce, břicho, cévy 

2020 EASy – ALS 
Protocol  

Srdce, plíce, 
břicho, cévy 

FEER – Focused Echocardiographic Evaluation in Resuscitation, CAUSE – Cardiac Arrest Ultrasound Exam, 
PEA – Pulmonary, Epigastric and Abdomen/additional scans, SESAME – Sequential Echcardiographic 

scaning Assesing Mechanism or Origin of Severe Shock of Indistinct Cause, SHoC – Sonography in 
Hypotension and Cardiac Arrest, EASy – ALS Echocardiographic Assesment using Subcostal-only view in 

Advanced Life Support 

Paul JA, Panzer OPF. Point-of-care Ultrasound in Cardiac Arrest. Anesthesiology. 2021;135(3):508-19 



POCUS – EASy ACLS: 
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KOMPRESE 

KONTROLA RYTMU 

- Plíce ( Lat., Ant., stěna hrudníku) 
- FAST 
- HŽS  

- Srdce ( PSAX, Subx.) 
- IVC 

Echocardiographic Assesment using 
Subcostal-only view in Advanced Life 
Support 

https://www.showmethepocus.com/algorithm-pocus-in-acls 



POCUS – KPR  
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Tamponáda 



POCUS – KPR  
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Tamponáda 



POCUS – KPR  
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Plicní embolie 



POCUS – KPR  
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Plicní embolie 



POCUS – KPR  
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Kardiogenní šok 



POCUS – KPR  
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Kardiogenní šok 



POCUS – KPR  
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Hypovolemie 



POCUS – KPR, 4H/4T 
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4H 4T 

Tamponáda srdeční 
 
Tenzní PNO 
 
Tromboza (PE, IM ) 
 
Toxiny 

Hypovolemie  
 

Hypoxie 
 

Hypo/Hyperkalemie 
 

Hypotermie 



POCUS – Rozsah vyšetření 
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KPR NESTABILNÍ STABILNÍ 

EASy – ALS 
 
 

UAPE 
FOCUS 

CCE 
Limitované 

ECHO 

 
 

BLUE, FALLS 
RUSH  
FAST 

 
 



POCUS – Nestabilní pacient  
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NESTABILNÍ 

 

KRITICKÁ DUŠNOST 
ŠOK 

POLYTRAUMA 
 

BLUE, FALLS 
RUSH  
FAST 

 
 



POCUS – Kritická dušnost 

https://emcrit.org/pulmcrit/approaching-undifferentiated-cardiopulmonary-
failure-which-tests-are-most-useful/ndifferentiated g cardiopulmonary failure: 

Which tests are most useful?  



POCUS – Kritická dušnost, BLUE protokol 

Lichtenstein DA. BLUE-protocol and FALLS-protocol: two applications of lung ultrasound in the critically ill. Chest. 2015 Jun;147(6):1659-

1670. doi: 10.1378/chest.14-1313. PMID: 26033127 



POCUS – Kritická dušnost, BLUE protokol 

Lichtenstein DA. BLUE-protocol and FALLS-protocol: two applications of lung ultrasound in the critically ill. Chest. 2015 Jun;147(6):1659-

1670. doi: 10.1378/chest.14-1313. PMID: 26033127 

LUNG SLIDING B-LINIE KONSOLIDACE 



POCUS – Kritická dušnost 

PLICNÍ EDÉM 
KARDIÁLNÍ / NEKARDIÁLNÍ 

 



POCUS – Kritická dušnost 

PNEUMONIE 
 



POCUS – Kritická dušnost 

PLICNÍ EMBOLIE 
CHOPN 

 



POCUS – KPR  

KLINIKA URGENTNÍ MEDICÍNY 

FAKULTNÍ NEMOCNICE HRADEC KRÁLOVÉ 

Pneumothorax 

NORMA PNO 

Seashore Sign  Barcode Sign  

Nilam J Soni RA, Pierre Kory. Point of Care Ultrasound. 2nd ed. Amsterdam: Elsevier; 2019. 546 p. 



POCUS – KPR  
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Pneumothorax 



POCUS – KPR  
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PNO NORMA 

Pneumothorax 



POCUS – RUSH protocol 
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Rapid Ultrasound for Shock and 
Hypotension 

HI MAP 
H – Heart 
SS, PE, tamponáda 

I – IVC 
Zvýšený CVC / snížený CVC 

M – Morisonův prostor 
Ruptura GIT, mimoděložní těhotenství, 
ruptura AAA 

A – Aorta 
AAA, disekce 

P – Plíce  
PNO, B-linie  





POCUS – Rozsah vyšetření 
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KPR NESTABILNÍ STABILNÍ 

EASy – ALS 
 
 

UAPE 
FOCUS 

CCE 
Limitované 

ECHO 

 
 

BLUE, FALLS 
RUSH  
FAST 

 
 



POCUS – Stabilní pacient  
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UAPE Kardiální 
POCUS 

CCE Limitované 
ECHO 

Komplexní 
ECHO 

 
 

Diagnostická 
očekávání 

 
rozšíření 

fyzikálního 
vyšetření 

„UZ stetoskop“ 

 
Odpověď na 

konkrétní klinickou 
otázku, princip 
ano/ne, (např. 

přítomnost 
perikardiálního 

výpotku).  

 
UZ vyšetření dle 
definovaného 

protokolu, 
differenciální 
diagnostika, 
orientační 

kvantifikace nálezu  

 
Limitovaný 

protokol aplikovaný 
pro zodpovězení 
konkrétní klinické 

otázky 

 
Komplexní 

zhodnocení včetně 
definitivní 

kvantifikace nálezů 

Kvantifikace nálezů  ne ne ano ano ano  

Dokumentace  Bez obrazové 
dokumentace, 

nález je zapsán jako 
součást fyzikálního 

vyšetření  

Formální zápis  +/- 
Obrazová 

dokumentace +/- 

Archivace obrazové 
dokumentace, 

standardizovaný 
zápis 

Archivace obrazové 
dokumentace, 

standardizovaný 
zápis 

Archivace obrazové 
dokumentace, 

standardizovaný 
zápis 

Časová náročnost 
výuky 

dny – týdny  týdny – měsíce měsíce Měsíce – roky  roky  

Kirkpatrick JN, Grimm R, Johri AM, Kimura BJ, Kort S, Labovitz AJ, et al. Recommendations for Echocardiography Laboratories Participating in Cardiac Point of Care Cardiac 
Ultrasound (POCUS) and Critical Care Echocardiography Training: Report from the American Society of Echocardiography. J Am Soc Echocardiogr. 2020;33(4):409-22 e4 



„Point-of-care sonografie je jako sex na střední škole“ 
 

15-20% sdělení na EUSEM Congress 2023 

Realita point-of-care  ultrasonografie v urgentní medicíně 

 

Každý by to chtěl dělat 
  

Nikdo neví, jak na to 
  

Každý si myslí, že to ostatní dělají 
 
 

Tak tvrdí, že to dělá taky 

• KLINIKA URGENTNÍ MEDICÍNY 

• FAKULTNÍ NEMOCNICE HRADEC KRÁLOVÉ 



POCUS – Jeden kurz nestačí …  
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Joint Commission on 

Accreditation of 

Healthcare 

Organizations and the 

Emergency Care 

Research Institute  

identify the adoption 

of POCUS as a major 

health technology 

hazard in 2020  

Je POCUS pro pacienty přínosem? 
  

Jsme schopni zajistit standardizovanou 
výuku POCUS?  



POCUS – Vyukový program FOCUS ve FNHK 
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Protokol limitované echokardiografie 

Rozsah vyšetření 
vycházející z BSE Level 1 

 
Projekce: PLAX, SAX, 

A4CH, A5CH, A3CH, A2CH 
S4CH, SIVC 

 
Několikaměsíční kurz 
zakončený zkouškou  

 
Standardizace vyšetření, 

výsledkový protokol, 
archivace UZ záznamů 

 



POCUS – Vyukový program FOCUS ve FNHK 
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POCUS – Studie ENDEMIC 
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STUDIE ENDEMIC  
Echocardiography by Non-cardiologist in Early Managment of 

patients with Chest pain 
 

Registrace na clinicaltrials.gov (1) 
NCT05306730 

 

 

n101 pacientů  

 

FOCUS group 

 

Non-FOCUS group 

 

P value  

 

Čas do rozhodnutí 

 

 

2:20 ± 1:47 

 

 

3:59 ± 1:38 

 

  

0,00001 

Doba pobytu na ED 3:28 ± 1:39 4:37 ± 1:49  0,000923 

Shoda s propouštěcí 

diagnozou 94.2% 50.0% 0.015 



POCUS – ZÁVĚR 
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Rozsah vyšetření POCUS vždy nutné 
přizpůsobit stavu pacienta  

 
UZ vyšetření nesmí narušit algoritmus ALS 

 
Nutnost systematické výuky  



Děkuji za pozornost 
 

Petr Grenar 
petr.grenar@fnhk.cz  
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mailto:petr.grenar@fnhk.cz


 
„I don´t want patient to get sicker, 
when I have US machine.“ 
 

Advanced POSUS Course, EUSEM 
Barcelona 9/2023 


