
MÚ STŘELBA PRAHA 
Z POHLEDU INTERVENČNÍ PÉČE 

Veronika Kramářová 

Markéta Mandlová 
SPIS ZZS LK 



21. PROSINCE 2023 ODPOLEDNE 

16:00 

18:00 
19:00 

aktivace interventů + linek  

aktivace SPIS ZZS LK  

odjezd PEER na místo 
ZOS ZZS HMP 



1. DEN 

Předání kontaktů krizových linek 

Noční směna ZOS Denní směna ZOS 

PODPORA 

DENNÍ SMĚNA  

ZOS 
NOČNÍ 

SMĚNA ZOS 

PLÁN 

MANAGMENT 

LÉKAŘI 



2. DEN 

 Ráno Dopoledne Odpoledne Večer 

- krizový štáb 

ZZSLK 

- vyslání týmu  

 

- 9:00 rozdělení úkolů 

- nabídka debriefingu 

 

- debriefing 15 osob 

- příjezd 2 členů 

- defusing 

- noční směna 

- 7 skupin 

- 9 hovorů  



TÝM ZZS LK 



DALŠÍ DNY 

PEER 

PSYCHOLOG 

4 1 64 

CELKEM 

- 23. – 27. 12. individuální hovory 

 

- 27. 12. druhý debriefing 

 

- leden 2024 skupinová intervize 

























Mysleme na sebe, abychom byli 

bezpeční sami pro sebe a pro ostatní, 

kteří nás potřebují… Markéta Mandlová 

Svět je naruby …někdy… možná       

i nepochopitelně a zbytečně. Tak 

proč si ho neudělat hezčí. Veronika Kramářová 

„ 

„ 
„ 

„ 



A jak v tom bylo 

nám? 







Děkujeme za pozornost 

www.spis.cz 
530 331 122 nebo 530 331 131  


