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LIBERECKE DNY URGENTNI MEDICINY 2024
Traumatické stavy v urgentni mediciné

ZASTAVA URAZOVEHO KRVACENI PROSTREDKY V PNP
TEKUTINOVA TERAPIE
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VA l a Y 4
\'R - Y 4
w B H %W s




Zdravotnicka zachranna sluzba
Libereckého kraje

ézS \,*

Masivni ZOK- Xabcd - civilni sektor

,volnocasové aktivity ,,
- Urazy, sebevrazdy,

pracovni Urazy

Zdroje: www.ceskykutil.cz, www.nasejablonecko.cz, www.hzscr.cz
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Masivni ZOK- Xabcd - civilni sektor -
Terorismus

Najeti NA do davu lidi — Francie — NICE

Specifika — hrozici sekundarni Gtok

NVS - bézecky maraton - USA - BOSTON

Zdroje: www.tn.cz, www.idnes.cz
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Masivni ZOK- Xabcd - vojensky sektor -
ozbrojené konflikty

Specifika:

Care under fire. Nékolika hodinovy transport po kolech nebo letecky Medevac na
stabilizacni point/polni nemocnice role 1.
Nasazeni turniketd na nékolik hodin (naduz
zaskrcenych koncetin

rd

ivani turniketi?) — pravdépodobna ztrata

Zdroje: www.health.mil,
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Masivni ZOK- Xabcd

Déleni dle sméru krvaceni - dospély
Zevni krvaceni - krev unika mimo povrch téla
Vnitfni krvaceni - krev unika do télnich dutin nebo do tkani

Klasifikace krvaceni dle krevni ztraty

Class I. - do 750 ml krve
Class Il. - do1500 ml krve
Class Il. - do 2000 ml krve

Class IV. - nad 2000 ml krve
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Zastava ZOK Xabcde
ZEVNI/EXTERNI

d prfimy tlak v rané

4 turniket/skrtidlo

J hemostatika

d junkeéni turniket

 tlakovy obvaz s velkou savou a tlakovou vrstvou
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Zastava ZOK Xabcde

d turniket-TQ

1 hemostaticka gaza - HG
d hrudni kryti - CHS

A brisni turniket - ATQ
 hotovy obvaz - HO

Zdroj: www.zoll.com
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TURNIKET Xabcde

CAT GEN7 Combat Application Tourniquet

SOF Tourniquet Gen 5

Zdroj: www.bexamed.cz
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TURNIKET Xabcde

SWAT-T turniket Pryzové skrtidlo - Esmarch

Zdroj: www.bexamed.cz



 pouzit tehdy, pokud nelze-li zastavit krvaceni
pfimym tlakem, tlakovym obvazem Ci
neprimym tlakem

4 Ize vyuzit i jako docasné reseni
- v nebezpecné zoné

1 doba zaskrceni by neméla presahnout 1,5-2
hodiny, je nezbytné zaznamenat ¢as

4 je-li mozné zaskrcenou koncetinu chladit,
zpomaleni metabolickych procesu a
poskozeni koncetiny
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Hemostatika do ran - Xabcde

Zdroj: www.bexamed.cz

(GukClotEMS 4x4 Dressing
i )
e y sl QuikClot’
T0G i EMS
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Celox — Gauze a ChitoGauze XR Pro
— hemostatika s Chitosanem QuickClot — hemostatikum s
(biologicky kopolymer — ziskany Kaolinem — kontaktni
napfr. z krunyrt krabt) — vytvari gel aktivace — elektrostaticka
interakce (mineral, ktery
Neni zavisly na pfrirozenych neobsahuje lidské ani zvireci
procesech — vhodny i pro pac. s léky protejny) — vhodny i pro

na redéni krve alergiky
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Hemostatika

A pouziti v mistech, kde nelze nasadit turniket nebo
skrtidlo/zaskrcovadio

 aplikace formou wound packingu - tamponady

A pri pouziti je nutné dodrzet instrukce vyrobce k
danému vyrobku

 po aplikaci vyvijet dostatecny tlak na misto
aplikace, priblizné 5 min.

1 zaznamenat do dokumentace druh pouzitého
hemostatika - s pacientem predat i obal v CPALP
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WOUND PACKING - TAMPONADA

Zdroj: www.jems.com
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Zastava ZOK VNITRNI

primy tlak v misté penetrujiciho poranéni
hemostatika
abdominalni turniket

kyselina tranexamova TXA - (Exacyl)

predehraté INF roztoky (Plasmalyte, Ringerfundine)
tepelny komfort

urgentni transport na specializované pracovisté
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JUNKCNI TURNIKET - Xabcde

JETT Junctional emergency treatment
Sam Junctional tourniquet tool

Zdroj: www.bexamed.cz droj: www.narescue.com



JUNKCNI TURNIKET

J pouziti v mistech, kde nelze nasadit turniket,
zejména u vysokych ztratovych poranéni

 financ¢né i vycvikové narocné prostredky

1 hotovy vyrobek Ize improvizovat - napr.panevni
pas a tonometr

] pro spravné a efektivni pouziti je nutny kvalitni
vycvik
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Zastava ZOK Xabcde - tlakovym obvazem

Hotovy obvaz ¢. 3 Izraelsky obvaz €. 3

Zdroj: www.bexamed.cz



Zastava ZOK - tlakem

1 pouziti v mistech, kde nelze nasadit turniket a
wound packing /hlava/

 vytvoreni dostatecné velké tlakoveé i savé vrstvy

4 u neklidnych pacientl nutna dobra fixace
obvazem

1 hotovy obvaz Ize nahradit napr.elastickym
obinadlem a vétSim mnozstvim gazy

 u Izraelského obvazu nutny vycvik
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 pri vySetrovani pacienta vychazime z mechanismu trazu
 vyS.bricha palpacné, ultrazvukem /FAST/
 fixace panve

 pfi penetrujicim poranéni bricha je nutné vytvaret v misté trvaly
tlak, az do predani v CPALP, pozor na vyhrezla streva

d tlak u penetrujicho poranéni bficha Ize vytvaret manualné nebo
pomoci bfiSniho turniketu

 panev fixujeme panevnim pasem odpovidajici velikosti, soucasti
fixace panve je i fixace dolnich konéetin (napf. trojcipym Satkem)

A u zlomeniny stehenni kosti je nutna extenze a fixe zlomeniny



xabCde- CIRCULATION

 kyselina tranexamova (TXA) - EXACYL
1 davka 2 g pomalou i.v. nebo i.o. infuzi

J Antifibrinolytikum - zasahuje do procesu
rozpadu, aby bylo stabilizované nové koagulum

1 Systolicky tlak po 75 mm Hg, stfedné tézké TBI
(GCS 9-12), penetrujici TBI

 protizanétlivy Gcinek

d podani neni nutné pfimo na misté, ale do 3

hod. po urazu, v CPALP TEG/ROTEM, prokazané
krvaceni pomoci FAST/eFAST, CT
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xabCde- CIRCULATION

1 Management objemové resuscitace - predehraté
I.v.roztoky (Ringerfundine, Plasmalite)

 nepodavat NaCl 0,9% !! kysely!!
 tepelny komfort - pri podchlazeni se prestava srazet krev

1 konéetinova krvaceni - tekutinova vyzva - bolus 250 ml,
nasledné titrace tekutin s cilem udrzet STK 90 mm Hg,
katecholaminy (pro udrZeni dostatecné perfuze)

 suspekce na poranéni CNS (TBI) - titrace tekutin s cilem
udrzet STK 110 mm HG

 nekontrolované vnitrni krvaceni - permisivni hypotenze -
bez podani tekutin

1 urgentni transport na specializované pracovisté v pripadé
moznosti uprednostnéni cestou LZS
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Fixac¢ni imobilizaéni panevni pas Pelvic Sling

Zdroj: www.bexamed.cz

Abdominal aortic and junctional tourniquet — stabilized (AAJT-S)

Zdroj: www.narescue.com
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CT- 6/EMS Extenzni dlaha, uhlikové viakno

Zekroj: wwrw beramed.cz Extenzni trakcni dlaha Slishman Traction Splint (STS)
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