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Suicidalita

Druhy sebevrazd
paticka x biicka (bilancni)
impulzivni x planovana
* Predstirana

* Forma protestu

 Sebezabiti



Rizikoveé faktory suicidia

 Anamneéza, okolnosti  Demograficke charakteristiky
— Suicidalni jednani v RA - Vek
— Nedavné/predchozi TS — Pohlavi
nebo uvahy — Homosexualita
— P¥ima nebo nepfima — Etnikum (bélo$sky pavod)
komunikace o — Rodinny stav

sebevrazedném planu
— Konkrétnost planu
— Zavaznost prostredki
— Dostupnost prostiedku

— Socialni podpora
— Zameéstnani

Wasserman, 2008.



Rizikoveé faktory suicidia

e Dusevni stav

— Dusevni porucha (depresivni epizoda, éerstva remise deprese, schizofrenie,
alkoholismus, bipolarni porucha, hraniéni porucha osobnosti)

— Sluchové halucinace prikazujici smrt

— Nedavna ztrata nebo vyroci ztraty blizké osoby

— Fantazie o znovuspojeni s mrtvou milovanou osobou
— Stresova zatez

— Nedostate€né zvladaci schopnosti

— Stupen beznadéje nebo zoufalstvi

« Somatické zdravi a kondice e Vzorce chovani

— Chronicka nespavost — lzolace
— Chronicka bolest — Impulzivita
— Progredujici onemocnéni — Rigidita

— Nedavny porod
Wasserman, 2008.



Rizikoveé faktory suicidia

- dusevni porucha (deprese, psychézy)
- TS v minulosti
- TS v rodinné anamnéze nebo okruhu znamych
- osamoceni a ztrata socialnich vazeb
- stav nejistoty
(nezaméstnanost, ztrata bydleni, tézké somat. onemocnéni)
- dluhy, tresty, gambling
- vék > 45 let
- muzskeé pohlavi
bila rasa
svobodny, rozvedeny
somatické onemocneéni
impulzivita
zavislost na psychoaktivni latce
odmitani prijmout pomoc



Rizikové faktory suicidia

Presuicidalni sy (Ringel 1963)

- zizeni zajma

- situacni zuzeni (omezeni os. moznosti)
- dynamické omezeni

- stazeni do sebe, skleslost

- omezeni socialnich kontaktt

- obraceni agrese proti viastni osobé

- sebevrazedné sny a fantazie

Impulzivni

Suieiainivyvo] X zkratkové jednani
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Hlavni pfiznaky deprese

Chorobné smutna nalada
Pokles zivotni energie a aktivity
Neschopnost radovat se
Pokles zajmu

Zhorseni koncentrace

Znacéna unavitelnost i po malé namaze
Snizené sebevédomi a sebeduivéra
Pocity viny a bezcennosti
Pesimisticky pohled do budoucnosti
Myslenky na sebevrazdu
Poruchy spanku
Snizena chut’ Kk jidlu
Uzkost

Telesné prozitky




Somaticky syndrom u deprese

o« ztrata zajmu

* anhedonie

* nedostatek emocni reaktivity

* ranni probouzeni

* ranni pesima

» psychomotoricky utlum nebo agitovanost
* sekundarni anorexie, ubytek hmotnosti
 ztrata sexualniho zajmu



Zavaznost priznakl deprese

« Mirna - priznaky obvykle Clovék prekona,
nevyzaduje hospitalizaci

» Stredné tézka — priznaky neni schopen
postizeny prekonat, vyzaduje obvykle
hospitalizaci

« Tézka — nemocny neni schopen zakladni
pece o sebe, nekdy nutna nedobrovolna
hospitalizace

« Tezka s psychotickymi pfiznaky — nutna je
hospitalizace, | bez souhlasu pacienta




Urgentni stavy

Stavy psychomotorického neklidu
Stavy spojené s poruchou védomi
Suicidalni chovani

Depresivni a uzkostné syndromy

[Akutni psychotické stavy}

Akutni stavy pri zavislostech na psychoaktivnich latkach

Akutni stavy pri lécbé psychofarmaky



Urgentni stavy

e Stavy psychomotorického neklidu

e Stavy spojené s poruchou vedomi

~

e nezadouci ucinky
(antipsychotika, antidepresiva)
e intoxikace (lithium)
e interakce (iMAO)
e syndrom z vysazeni (benzodiazepiny, SSRI)

U

/

utni stavy pri lécbé psychofarmaky



Souhrn

zajisteni bezpecnosti pacienta a jeho okoli
pecliva diagnostika
rychla Iécba

adekvatni osetrovatelska péce

Dékuji za pozornost.
jaromir.hons@nemlib.cz



